Please read these guidelines carefully and follow them strictly
before using the product. This user manual must be available
to anyone who will be using the set. However, it does not
exempt users from exercising personal responsibility.

Kl Made for

This helmet is designed to protect impact caused by colli-
sion of head with an obstacle and is considered personal
protective equipment (PPE). It has been designed for skiing
and snowboarding (non-motorized recreational snow sport).
As well as mountaineering, climbing and cycling.

H Warning

— Before using this product, always read all of the instruc-
tions carefully and complete the appropriate training.

— These guidelines are provided to help you use the product
correctly. However, because it is impossible to cover ev-
ery possible scenario, the guidelines are never a substi-
tute for users’ own knowledge, training, experience, and
personal responsibility.

— Using a helmet does not eliminate the risk of serious to
fatal injury.

— The user assumes all risks and takes full responsibility for
any damage and/or injuries that may occur when using
Mammut equipment.

— Mammut, the equipment manufacturers and specialist
retailers assume no liability whatsoever for improper use
and/or handling.

H Terminology

1. Shell 6. Headlamp clips

2. Padding 7. Rear elastic headlamp-

3. Headband & goggle holder

4. Wheel adjustment 8. Side elastic goggle
system holder

5. Chin strap & buckle 9. Dividers

I Fitting

The helmet’s range of adjustment allows you to adjust the
helmet to different head sizes and head coverings. After
putting on the helmet, it must be adjusted. See illustrations
4.1-4.7). Optimum protection is only achieved if the helmet
is correctly adjusted to the individual head size. Do not use
this helmet if you are unable to adjust it to fit properly. Re-
place it with a different size or model of helmet.

4.1 Turn the wheel adjustment system on the back of the
helmet in a counter-clockwise direction to open the head-
band (see figure 4.1). Put the helmet on your head.



4.2 Tighten the headband by turning the wheel in a clock-
wise direction until the helmet fits securely but comfortably
(see figure 4.2).

4.3 & 4.4 Check the fit symmetrically and horizontally. The
fit can be adjust by adjusting the height of the wheel adjust-
ment system (see figure 4.3) and also by moving the dividers
(see figure 4.4 ). Make sure the straps do not cover the ears.
4.5 Close the buckle under the chin (see figure 4.5). Make
sure the buckle is completely closed.

4.6 Tighten the length of the chin strap to maintain the cor-
rect position of the helmet (see figure 4.6).

4.7 Do not use this helmet if you are unable to adjust it to
fit properly. Replace it with a different size or model (see
figure 4.7).

H Accessories

Attaching a headlamp or goggle. Open the side and rear
elastic holders. Position the goggle or headlamp central on
the helmet and close the rear and side holders.

(see figures 5.1 & 5.2)

A Inspection

6.1 Inspect your helmet before every use. Make sure the hel-

met is not deformed and that it does not have any damages.

Check all straps, buckles and adjustment elements to make

sure that they work properly (see figure 6.1)

6.2 To be avoided at all time (see figure 6.2):

— Mechanical damage, e.qg. sitting on the helmet or contact
with sharp objects

— Exposure to chemicals, e.g. paint, adhesives and sol-
vents

— Shock loading, e.g. a sudden impacts

Service life and when to retire your Helmet

The product’s service life depends on many factors, such as

how often it is used, where it is used, etc. In principle, the

product is to be replaced immediately:

— after a hard fall or a violent impact.

— after contact with aggressive chemicals (e.g. battery
acid)

— in the event of tears, deep scratches or bumps on the
surface of the helmet

— in the event of tears on the chin strap, headband, buckle
or tensioning straps

— in the case of excessive wear

— inthe case of heavy and irreversible soiling

— in the case of extreme temperatures

— in the case of contact with paint, solvents, adhesives or
self-adhesive labels



The helmet is designed to absorb the energy of an impact by
partial destruction or damage to the helmet shell and lining.
Critical damage to the helmet may not be externally visible;
in this case, the product should no longer be used.

In situations of optimal storage and rare use, the product
must be replaced no later than 10 years after the date of
production. Under extreme conditions (frequent stone and
ice shock loads, scratches and scrapes) the safety reserves
may have depleted so greatly after a short period of use
(< 1 year) that replacement is inevitable.

E] Storage and Transport

Ideal storage conditions: in a cool, dry and dark place.
Protect the equipment from direct sunlight, exposure to
chemicals, heat and mechanical forces (e.g. pressure or
tension). Keep away from rain. Use a cover when transport-
ing your helmet.

El Cleaning
Clean the soiled product with lukewarm water and neutral
soap. Rinse thoroughly. Use wet cloth to clean the outer shell.

[ Drying
Leave the wet product to dry in a shady place and not in
contact with direct heat or on a hot surface.

[fl Repairs & alternations

Repairs and alterations must only be carried out by profes-
sionals, specifically authorized to do so. For warranty and
repair claims, send the product to Mammut directly. The
shell is made of a material that is known to be adversely af-
fected by contact with hydrocarbons, cleaning fluids, paints,
transfers or other extraneous additions. It’s dangerous to
modify or remove any of the original component parts of the
helmet other than as recommended by the manufacturer,
and that helmets should not be adapted for the purpose
of fitting accessories in a way not recommended by the
manufacturer.

[B Declaration of conformity

The declaration of conformity can be obtained and down-
loaded by clicking on the indicated link or using the QR
Code. The file can be found by name or article number.

[Bl Explanation of marking

Backside sticker E
E1.Product name
E2.Manufactured by: Mammut
E3.Helmet size



Side sticker F

F1. Declaration of certification

F2.Item number

F3.“i” symbol: please observe warnings and instructions
F4.Country of manufacture

F5.Intended use

F6.Declaration of weight

F7. Date of manufacture

Bitte lesen Sie diesen Leitfaden sorgféltig durch und befol-
gen Sie ihn genau, bevor Sie das Produkt verwenden. Die-
ses Benutzerhandbuch muss allen Personen zur Verfligung
stehen, die das Set benutzen werden. Es entbindet den Be-
nutzer jedoch nicht von seiner persénlichen Verantwortung.

El Verwendungszweck

Dieser Helm dient dem Schutz vor Stéssen, die durch den
Aufprall des Kopfes auf ein Hindernis verursacht werden, und
gilt als personliche Schutzausriistung (PSA). Er wurde fir das
Skifahren und Snowboarden (nicht motorisierter Freizeit-
sport im Schnee) entwickelt sowie fur Bergsteigen, Klettern
und Radfahren.

H Warnung
— Bitte lesen Sie vor der Verwendung dieses Produkts alle
Anweisungen sorgféltig durch und absolvieren Sie ein
entsprechendes Training.

— Dieser Leitfaden soll Innen helfen, das Produkt richtig zu
verwenden. Da es jedoch unmdglich ist, alle mdglichen
Szenarien abzudecken, ist dieser Leitfaden niemals ein
Ersatz fir das eigene Wissen, das Training, die Erfahrung
und die persoénliche Verantwortung des Benutzers.

— Die Verwendung eines Helms schliesst das Risiko von
schweren bis tédlichen Verletzungen nicht aus.

— Der Benutzer ibernimmt alle Risiken und die volle Ver-
antwortung fir jegliche Schaden und/oder Verletzungen,
die bei der Verwendung von Equipment von Mammut auf-
treten kdnnen.

— Mammut, die Ausrustungshersteller und die Fachhandler
libernehmen keinerlei Haftung fiir die unsachgemasse
Verwendung und/oder Handhabung.

E Terminologie

1. Schale 4. Verstellsystem
2. Polsterung 5. Kinnriemen und
3. Kopfband Schnalle
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6. Clips fur Stirnlampe 8. Seitliche Gummis zur
7. Gummilasche hinten fiir Befestigung der Brille
Stirnlampe und Brille 9. Verteiler

A Anpassung

Der Verstellbereich des Helms erméglicht es lhnen, den
Helm an verschiedene Kopfgréssen und Kopfbedeckun-
gen anzupassen. Nach dem Aufsetzen des Helms muss
dieser eingestellt werden (siehe Abb. 4.1-4.7). Ein optimaler
Schutz ist nur gewahrleistet, wenn der Helm korrekt auf die
individuelle Kopfgrosse eingestellt ist. Verwenden Sie die-
sen Helm nicht, wenn Sie ihn nicht richtig einstellen kdnnen.
Ersetzen Sie ihn dann durch einen Helm in einer anderen
Grosse oder durch ein anderes Modell.

4.1 Drehen Sie das Einstellrad auf der Riickseite des Helms
gegen den Uhrzeigersinn, um das Kopfband zu weiten
(siehe Abb. 4.1). Setzen Sie den Helm auf.

4.2 Drehen Sie das Einstellrad im Uhrzeigersinn, um das
Kopfband festzuziehen, bis der Helm sicher, aber bequem
sitzt (siehe Abb. 4.2).

4.3 und 4.4 Prifen Sie, ob der Helm symmetrisch und waa-
gerecht ausgerichtet ist. Der Sitz kann durch Anpassen der
Hohe des Verstellsystems (siehe Abb. 4.3) und durch Ver-
schieben der Verteiler angepasst werden (siehe Abb. 4.4).
Achten Sie darauf, dass die Gurte nicht die Ohren bedecken.
4.5 Schliessen Sie die Schnalle unter dem Kinn (siehe
Abb. 4.5). Vergewissern Sie sich, dass die Schnalle ganz
geschlossen ist.

4.6 Ziehen Sie die Kinnriemen fest, um die korrekte Position
des Helms beizubehalten (siehe Abb. 4.6).

4.7 Verwenden Sie diesen Helm nicht, wenn Sie ihn nicht
richtig anpassen kénnen. Ersetzen Sie ihn durch eine an-
dere Grosse oder ein anderes Modell (siehe Abb. 4.7).

H Zubehér

Befestigen einer Stirnlampe oder einer Brille: Offnen Sie die
Gummihalterungen an der Seite und hinten. Setzen Sie die
Brille oder Stirnlampe mittig auf den Helm und schliessen
Sie die hinteren und seitlichen Halterungen.

(Siehe Abb. 5.1 und 5.2.)

A Uberpriifung

6.1 Uberpriifen Sie Ihren Helm vor jedem Gebrauch. Verge-

wissern Sie sich, dass der Helm nicht verformt ist und keine

Schaden aufweist. Uberpriifen Sie alle Riemen, Schnallen

und Verstellelemente auf ihre Funktionstiichtigkeit (siehe

Abb. 6.1).

6.2 Jederzeit zu vermeiden (siehe Abb. 6.2):

— mechanische Schéden, z. B. durch Sitzen auf dem Helm
oder Kontakt mit scharfen Gegensténden



— Exposition gegenliber Chemikalien, z. B. Farbe, Kleb-
stoffe und Lésungsmittel
— Stossbelastung, z. B. ein plétzlicher Aufprall

Nutzungsdauer und Zeitpunkt zum Aus-
tauschen des Helms

Die Nutzungsdauer des Produkts hangt von vielen Faktoren

ab, z. B. davon, wie oft es benutzt wird, wo es benutzt wird

usw. Im Prinzip ist das Produkt in folgenden Fallen sofort

zu ersetzen:

— nach einem harten Sturz oder einer starken Stossbe-
lastung

— nach Kontakt mit aggressiven Chemikalien (z. B. Bat-
teriesaure)

— bei Rissen, tiefen Kratzern oder Dellen in der Ober-
flache des Helms

— bei gerissenem Kinnriemen, Kopfband, Spannriemen
oder gerissener Schnalle

— bei starkem Verschleiss

— starker und irreversibler Verschmutzung

— bei extremen Temperaturen

— bei Kontakt mit Lacken, Lésungsmitteln, Klebstoffen
und selbstklebenden Etiketten

Der Helm ist so konzipiert, dass er die Energie eines Auf-
pralls durch teilweise Zerstérung oder Beschadigung der
Helmschale und des Futters absorbiert. Kritische Schaden
am Helm durfen dusserlich nicht sichtbar sein; in diesem Fall
sollte das Produkt nicht mehr verwendet werden. Bei opti-
maler Lagerung und seltenem Gebrauch muss das Produkt
spéatestens nach 10 Jahren ab Produktionsdatum ersetzt
werden. Unter extremen Bedingungen (hdufige Stein- und
Eisschlagbelastungen, Kratzer und Schrammen) kénnen
die Schutzmechanismen schon nach kurzer Nutzungsdauer
(< 1 Jahr) so stark verbraucht sein, dass ein Austausch un-
vermeidlich ist.

H Lagerung und Transport

Ideale Lagerbedingungen: an einem kihlen, trockenen
und dunklen Ort. Schiitzen Sie das Equipment vor direkter
Sonneneinstrahlung, Chemikalien, Hitze und mechanischen
Kraften (z. B. Druck oder Zug). Halten Sie ihn von Regen
fern. Verwenden Sie fur den Transport lhres Helms eine Ab-
deckung.

E] Reinigung

Reinigen Sie das verschmutzte Produkt mit lauwarmem
Wasser und neutraler Seife. Griindlich absptilen. Verwen-
den Sie ein feuchtes Tuch, um die Aussenschale zu reinigen.



M} Trocknen

Lassen Sie das feuchte Produkt an einem schattigen Platz
und nicht in Kontakt mit direkter Hitze oder auf einer heis-
sen Oberflache trocknen.

[fl Reparaturen und Anderungen

Reparaturen und Anderungen diirfen nur von Fachleuten
durchgefiihrt werden, die dazu ausdriicklich befugt sind.
Bei Garantie- und Reparaturanspriichen senden Sie das
Produkt direkt an Mammut. Die Schale besteht aus einem
Material, das nachweislich durch den Kontakt mit Kohlen-
wasserstoffen, Reinigungsflissigkeiten, Aufklebern, La-
cken oder anderen Fremdstoffen beeintrachtigt wird. Es
ist gefahrlich, andere als die vom Hersteller empfohlenen
Originalteile des Helms zu verédndern oder zu entfernen, und
Helme sollten nicht fiir die Anbringung von Zubehérteilen in
einer nicht vom Hersteller empfohlenen Weise angepasst
werden.

[P Konformititserkldrung

Die Konformitétserklarung kann durch Anklicken des an-
gegebenen Links oder liber den QR-Code abgerufen und
heruntergeladen werden. Die Datei kann Gber den Namen
oder die Artikelnummer gefunden werden.

[ Erlduterung der Kennzeichnung

Sticker auf der Riickseite E
E1.Produktname
E2.Hersteller: Mammut
E3.Helmgrosse

Sticker an der Seite F

F1. Zertifizierungsangaben

F2. Artikelnummer

F3.i-Symbol: Die Warnhinweise und Anleitungen sind zu
beachten.

F4.Herstellungsland

F5.Verwendungszweck

F6.Gewichtsangabe

F7.Herstellungsdatum

Veuillez lire attentivement ces consignes et les respecter
scrupuleusement avant d’utiliser le produit. Cette notice
d’utilisation doit étre accessible a tous ceux qui souhaitent
I'utiliser. Cependant, elle ne dispense pas les utilisateurs
d’engager leur responsabilité personnelle.



El Usage

Ce casque est congu pour protéger la téte des impacts re-
cus lors d’une collision contre un obstacle. Il est considéré
comme un équipement de protection individuelle (EPI). Il a
été concu pour le ski et le snowboard (sports de neige de
loisirs non motorisés), ainsi que pour I'alpinisme, I'escalade
et le vélo.

H Avertissement

- Avant d'utiliser ce produit, veillez a toujours lire attenti-
vement toutes les instructions, et a suivre la formation
appropriée.

— Ces consignes sont fournies pour vous permettre d’utili-
ser correctement le produit. Cependant, puisqu'’il est im-
possible de passer en revue tous les scénarios possibles,
les consignes ne remplacent en aucun cas les connais-
sances, la formation, I'expérience et la responsabilité
personnelle des utilisateurs.

— Lutilisation d’un casque n’élimine aucunement le risque
de blessures graves a fatales.

— Lutilisateur assume tous les risques et est entiérement res-
ponsable de tout dommage et/ou de toute blessure pouvant
survenir lors de I'utilisation de I'équipement Mammut.

— Mammut, les fabricants de I'’équipement et les reven-
deurs spécialisés déclinent toute responsabilité en cas
d’utilisation et/ou de manipulation non conforme.

E Terminologie

1. Coque 7. Attache élastique

2. Matelassage arriére pour lampe

3. Bandeau frontale et masque

4. Systeme de réglage 8. Attache élastique
par molette latérale pour masque

5. Jugulaire et boucle 9. Séparateurs

6. Languettes de fixation
pour lampe frontale

I Ajustement

Les différentes options d’ajustement du casque vous per-
mettent de I'ajuster selon les différentes tailles et formes
de téte. Une fois le casque enfilé, il doit étre ajusté. Veuillez
vous référer aux illustrations 4.1 a 4.7. La protection opti-
male est atteinte lorsque le casque est individuellement
ajusté a la téte. Ne I'utilisez pas s’il vous est impossible de
I'ajuster correctement. Utilisez dans ce cas une taille diffé-
rente ou un autre modeéle de casque.

4.1 Tournez la molette du systéme d’ajustement situé
a larriere du casque dans le sens inverse des aiguilles
d’'une montre pour desserrer le bandeau (voir image 4.1).
Mettez le casque sur votre téte.
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4.2 Serrez le bandeau en tournant la molette dans le sens
des aiguilles d’'une montre jusqu’a ce que le casque soit
bien ajusté tout en étant confortable (voir image 4.2).

4.3 et 4.4 Vérifiez 'ajustement de fagon symétrique et hori-
zontale. Lajustement peut se faire en réglant la hauteur du
systéme d’ajustement via la molette (voir image 4.3), mais
également en déplacant les séparateurs (voir image 4.4).
Veuillez vous assurer que les sangles ne couvrent pas les
oreilles.

4.5 Fermez la boucle sous le menton (voir image 4.5). Veuil-
lez vous assurer que la boucle est complétement fermée.
4.6 Réglez la longueur de la jugulaire pour bien maintenir le
casque en place (voir image 4.6).

4.7 N'utilisez pas ce casque s'’il vous est impossible de
I'ajuster correctement. Utilisez dans ce cas une taille diffé-
rente ou un autre modele (voir image 4.7).

H Accessoires

Fixer une lampe frontale ou un masque. Ouvrez les attaches
élastiques latérales et arriére. Positionnez le masque ou la
lampe frontale centrale sur le casque et replacez les fixa-
tions élastiques latérales et arriére. (voir images 5.1 et 5.2)

A Vérification

6.1 Inspectez votre casque avant chaque utilisation. Veuillez

vous assurer que le casque n’est pas déformé et qu’il ne

présente aucun dommage. Vérifiez les sangles, les boucles
et les éléments d’ajustement pour vous assurer gu’ils fonc-

tionnent correctement (voir image 6.1)

6.2 A éviter a tout moment (voir image 6.2) :

— Les dommages mécaniques, par ex. le fait de s’asseoir
sur le casque ou de le mettre en contact avec des objets
tranchants

— Lexposition aux produits chimiques, par ex. peintures,
colles, solvants

— Charges accidentelles, par ex. impacts brusques

Durée de vie et remplacement du casque

La durée de vie du produit dépend de nombreux facteurs,

comme la fréquence d’utilisation, I'endroit ol il est utilisé, etc.

En principe, le produit doit étre remplacé immédiatement :
— apres une chute sévére ou un impact violent

— apres tout contact avec des produits chimiques agres-
sifs (par ex. acide de batterie)

— en cas de marques d’usure, de rayures profondes ou de
bosses importantes sur la surface du casque

— en cas de marques d’usure sur la jugulaire, le bandeau
ou les sangles de réglage

— en cas de signes d’usure importante

— en cas de souillures importantes et irréversibles



— en cas de températures extrémes
— en cas de contact avec de la peinture, des solvants,
de la colle ou des étiquettes collantes

Le casque est congu pour absorber I'’énergie des impacts.
Ce faisant, la coque ou le rembourrage du casque peuvent
étre endommagés ou partiellement détruits. Les dégats ne
sont pas forcément visibles ; mais dans ce cas, le produit ne
peut plus étre utilisé. Dans le cadre d’'un rangement optimal
et d’une utilisation peu fréquente, le produit doit étre rem-
placé au plus tard 10 ans aprés sa date de fabrication. Lors
de conditions extrémes (chocs contre la pierre et la glace,
éraflures etrayures arépétition), ladurée de vie peut diminuer
de fagon conséquente aprés une courte période d’utilisation
(< 1 an) et le remplacement est alors inévitable.

El Rangement et transport

Conditions de rangement optimales : dans un endroit sec
et au frais, a I'abri de la lumiere. Protégez I'’équipement de
la lumiére directe du soleil, de I'exposition aux produits
chimiques, de la chaleur et des forces mécaniques (par ex.
pression ou tension). Gardez a I'abri de la pluie. Utilisez une
protection lors du transport du casque.

El Nettoyage

Nettoyez le produit sale avec de I'eau tiede et du savon pH
neutre. Rincez abondamment. Utilisez un chiffon humide
pour nettoyer la coque extérieure.

[l Séchage
Laissez le produit humide sécher dans un lieu a 'ombre,
éloigné de la chaleur directe ou d’une surface chaude.

il Réparations et modifications
Lesréparationsetlesmodificationsdoiventétreeffectuéespar
des professionnels agréés. Pour toute réclamation de ga-
rantie et de réparation, envoyez le produit directement a
Mammut. La coque est fabriquée a partir d’'un matériau
connu pour s’altérer au contact d’hydrocarbures, de pro-
duits nettoyants, de peintures, de produits de transfert ou
d’autres produits additifs. Il est dangereux de modifier ou
de retirer n'importe quel élément d’origine du casque au-
trement qu’en suivant les recommandations fournies par le
fabricant. En outre, les casques ne devraient pas étre mo-
difiés dans le but d’y placer des accessoires d’une maniére
différente de celle recommandée par le fabricant.

B Déclaration de conformité
Ladéclarationde conformité peutétre obtenueettéléchargée
en cliquant sur le lien indiqué ou en utilisant le code QR.
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Le fichier peut étre trouvé avec le nom de I'article ou son
numéro.

[Bl Explication des indications

Autocollant a 'arriére E
E1.Nom du produit
E2.Fabriqué par : Mammut
E3.Taille du casque

Autocollant sur le coté F

F1.Déclaration de conformité

F2.Numéro de série de l'article

F3.Symbole «i » : veuillez respecter les avertissements
et les consignes

F4.Pays de fabrication

F5.Utilisation prévue

F6.Déclaration du poids

F7. Date de fabrication

Si prega di leggere con attenzione queste indicazioni prima
dell’'utilizzo del prodotto e di attenervisi rigorosamente. Il
presente manuale utente deve essere disponibile per chiun-
que utilizzera il set. Tuttavia, non esonera gli utenti dall’eser-
cizio della propria responsabilita personale.

El Funzione del prodotto

Questo casco e progettato per proteggere dagli impatti
causati dalla collisione del capo con un ostacolo ed &
considerato un dispositivo di protezione individuale (DPI).
E adatto all’utilizzo per lo sci e lo snowboarding (attivita
ricreative sportive su neve) nonché per 'alpinismo, I'arram-
picata e il ciclismo.

H Avvertenze

— Prima dell’utilizzo del prodotto, leggere sempre atten-
tamente tutte le istruzioni e seguire un addestramento
adeguato.

— Le presenti linee guida sono fornite per aiutare I'utente a
utilizzare il prodotto correttamente. Tuttavia, poiché & im-
possibile includere ogni possibile scenario d’uso, le linee
guida non possono sostituire le conoscenze, I'addestra-
mento, I'esperienza e la responsabilita personale dell’'utente.

— Lutilizzo di un casco non elimina il rischio di lesioni gravi
o fatali.

— Lutente si assume tutti i rischi e la piena responsabilita
per eventuali danni e/o infortuni avvenuti durante I'utilizzo
dell’attrezzatura Mammut.



— Mammut, i produttori di attrezzatura e i rivenditori specia-
lizzati non si assumono alcuna responsabilita per 'utilizzo
e/o il trattamento improprio.

HE Terminologia

1. Calotta esterna 6. Clip per lampada frontale
2. Calotta interna 7. Supporto posteriore
3. Bardatura elastico per lampada
4. Sistema di regolazione e maschera
arotella 8. Supporto laterale
5. Sottogola e fibbia elastico per maschera
a scatto 9. Divisori

1 Regolazione

La gamma di regolazioni del casco consente di adattarlo a
diverse dimensioni della testa e copricapi. Una volta indos-
sato il casco, e necessario regolarlo (v. illustrazioni 4.1-4.7).
La protezione ottimale si ottiene solo regolando corretta-
mente il casco. Non utilizzare questo casco se non si € in
grado diregolarlo correttamente. In tal caso, sostituirlo con
un’altra taglia o un altro modello.

4.1 Ruotare la rotella sul retro del casco in senso antiorario
per aprire la bardatura (v. figura 4.1). Indossare il casco.

4.2 Stringere la bardatura ruotando la rotella in senso ora-
rio, fino a ottenere un’aderenza stabile ma confortevole
(v. figura 4.2).

4.3 e 4.4 Controllare I'aderenza simmetricamente e orizzon-
talmente. Per migliorare ulteriormente I'aderenza, & possi-
bile regolare 'altezza del sistema di regolazione a rotella
(v. figura 4.3) e spostare i divisori (v. figura 4.4 ). Accertarsi
che le cinghie non coprano le orecchie.

4.5 Chiudere la fibbia sotto il mento (v. figura 4.5). Accertarsi
che la fibbia sia chiusa stabilmente.

4.6 Ridurre la lunghezza del sottogola per mantenere la po-
sizione corretta del casco (v. figura 4.6).

4.7 Non utilizzare questo casco se non si € in grado di rego-
larlo correttamente. In tal caso, sostituirlo con un’altra taglia
o un altro modello (v. figura 4.7).

H Accessori

Fissare una lampada frontale o una maschera. Aprire i sup-
porti elastici laterali e posteriore. Posizionare la maschera
o lalampada al centro del casco, quindi chiudere i supporti
laterali e posteriore (v. figure 5.1 € 5.2).

A Ispezione

6.1 Verificare le condizioni del casco prima di ogni utilizzo.
Accertarsi che il casco non sia deformato e che non presenti
danni. Controllare tutte le cinghie, le fibbie e gli elementi di re-
golazione per verificarne il corretto funzionamento (v. figura 6.1).
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6.2 Evitare in ogni momento (v. figura 6.2):

— danni meccanici, ad es. sedersi sul casco o metterlo a
contatto con oggetti affilati

— esposizione a sostanze chimiche, ad es. vernici, adesivi
e solventi

— carichi d’urto, ad es. impatti improvvisi

Ciclo di vita: quando il casco deve andare
in disuso

Il ciclo di vita del prodotto dipende da numerosi fattori, come

la frequenza di utilizzo, i luoghi in cui viene utilizzato, ecc.

In linea di principio, il prodotto deve essere sostituito im-

mediatamente:

— dopo una caduta pericolosa o un impatto violento

— dopo il contatto con sostanze chimiche aggressive
(ad es. acido di batteria)

— in presenza di lacerazioni, graffi profondi o rilievi sulla
superficie del casco

— in presenza di lacerazioni sul sottogola, sulla bardatura,
sulla fibbia o sulle cinghie di tensionamento

— in caso di usura eccessiva

— in presenza di sporcizia intensa e irreversibile

— in caso di temperature estreme

— in caso di contatto con vernici, solventi, adesivi o
etichette autoadesive

Il casco & progettato per assorbire I'energia di un impatto
attraverso la distruzione parziale o il danneggiamento
della calotta e dell'imbottitura. Danni critici al casco po-
trebbero non risultare visibili all’esterno; in questo caso,
il prodotto non deve piu essere utilizzato. In situazioni di
conservazione ottimale e utilizzo raro, il prodotto deve es-
sere sostituito entro e non oltre 10 anni dalla data di pro-
duzione. In condizioni estreme (urti con pietre e ghiaccio
frequenti, graffi e abrasioni), le riserve di sicurezza po-
trebbero esaurirsi gia dopo un breve periodo di utilizzo
(<1 anno) a tal punto da richiedere la sostituzione.

El Conservazione e trasporto

Condizioni di conservazione ideali: in un luogo fresco e
asciutto, al riparo dalla luce. Proteggere I'attrezzatura dalla
luce solare diretta, dall’esposizione a sostanze chimiche,
dal calore e da forze meccaniche (ad es. pressione o ten-
sione). Tenere al riparo dalla pioggia. Utilizzare una coper-
tura durante il trasporto del casco.

El Pulizia

Pulire il prodotto sporco con acqua tiepida e sapone neutro.
Risciacquare accuratamente. Pulire la calotta esterna con
un panno umido.



[ Asciugatura

Lasciar asciugare il prodotto bagnato all’'ombra, senza che
entri in contatto con una fonte di calore diretto o una su-
perficie calda.

[fl Riparazioni e modifiche

Eventuali riparazioni e modifiche devono essere eseguite
esclusivamente da professionisti con autorizzazioni spe-
cifiche. Per richieste di garanzia e riparazioni, spedire il
prodotto direttamente a Mammut. La calotta € realizzata
in un materiale noto per gli effetti negativi del contatto con
idrocarburi, detergenti liquidi, vernici, adesivi o altre ag-
giunte estranee. E pericoloso modificare o rimuovere qual-
siasi componente originale del casco in maniera diversa da
quella raccomandata dal produttore, cosi come adattarlo in
qualsiasi modo con lo scopo di montare accessori al di fuori
di quanto raccomandato dal produttore.

[F Dichiarazione di conformita

La dichiarazione di conformita € disponibile e scaricabile
facendo clic sul link indicato o utilizzando il QR code. Il file
esatto puo essere trovato per nome o numero dell’articolo.

[E Spiegazione della marcatura

Adesivo posteriore E
E1.Nome del prodotto
E2.Prodotto da: Mammut
E3.Taglia del casco

Adesivo laterale F

F1. Dichiarazione di certificazione

F2.Numero articolo

F3.Simbolo “i”: osservare le avvertenze e istruzioni
F4.Paese di produzione

F5.Destinazione d’uso

F6.Dichiarazione del peso

F7.Data di produzione

Lea con atencion estas directrices y sigalas rigurosamente
antes de utilizar el producto. Este manual de usuario debe
estar al alcance de toda persona que utilice este equipo. No
obstante, no exime a los usuarios de hacer ejercicio de su
responsabilidad personal.

H Finalidad
Este casco se ha disefiado como proteccién frente a impac-
tos causados por colisiones de la cabeza con obstaculos y
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se considera un equipo de proteccion individual (EPI). Esta
concebido para practicar esqui y snowboard (deportes de
invierno recreativos no motorizados), asi como alpinismo,
escaladay ciclismo.

H Advertencia

— Antes de utilizar este producto, lea siempre todas las
instrucciones con atencién y lleve a cabo la formacion
pertinente.

— Estas directrices se proporcionan para ayudarle a utilizar
el producto correctamente. No obstante, dado que es
imposible abarcar todas las situaciones posibles, estas
directrices no sustituiran nunca los conocimientos, la
formacion, la experiencia y la responsabilidad personal
de los usuarios.

— El uso de un casco no elimina el riesgo de sufrir lesiones
graves o mortales.

— El usuario asume todos los riesgos y se hace completa-
mente responsable de cualquier dafio o lesidon que pueda
producirse al utilizar los equipos de Mammut.

— Mammut, los fabricantes de los equipos y los estable-
cimientos especializados no asumen ningun tipo de
responsabilidad por el uso o la manipulacion indebidos.

E Terminologia

1. Casquete 6. Pinzas para luz frontal
2. Acolchado 7. Soporte elastico trasero
3. Banda de sujecion para gafas y luz

para la cabeza 8. Soporte elastico lateral
4. Sistema de ajuste para gafas

de rueda 9. Divisores
5. Barboquejo y broche
A Ajuste

El rango de ajuste del casco le permite regularlo para adap-
tarlo a cabezas de distinto tamafio, asi como para ofrecer
mayor o menor cobertura. Tras ponerse el casco, es nece-
sario ajustarlo (consulte las figuras 4.1-4.7). Solo se consi-
gue una proteccion optima si el casco se ajusta correcta-
mente al tamafio de cada cabeza. No utilice este casco si
no puede ajustarlo de la forma adecuada, y sustitiyalo por
un casco de otra talla o por otro modelo.

4.1 Gire larueda del sistema de ajuste en la parte trasera del
casco en el sentido contrario a las agujas del reloj para abrir
la banda de sujecion para la cabeza (consulte la figura 4.1).
Coléquese el casco en la cabeza.

4.2 Apriete la banda de sujecién girando la rueda en el sen-
tido de las agujas del reloj hasta que el casco quede ajus-
tado de forma segura pero comoda (consulte la figura 4.2).
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4.3y 4.4 Compruebe el ajuste simétrica y horizontalmente.
El ajuste se puede regular modificando la altura del sistema
de ajuste de rueda (consulte la figura 4.3) y desplazando
los divisores (consulte la figura 4.4). Asegurese de que las
correas no tapen las orejas.

4.5 Cierre el broche debajo de la barbilla (consulte la fi-
gura 4.5). Asegurese de que esté bien abrochado.

4.6 Ajuste la longitud de la correa del barboquejo para man-
tener el casco en la posicién correcta (consulte la figura 4.6).
4.7 No utilice este casco si no puede ajustarlo de la forma
adecuada, y sustitlyalo por un casco de otra talla o por otro
modelo (consulte la figura 4.7).

H Accesorios

Para acoplar una luz o unas gafas, abra los soportes elds-
ticos de los laterales y la parte trasera. Coloque las gafas o
la luz de forma centrada en el casco, y cierre los soportes
laterales y el trasero. (consulte las figuras 5.1y 5.2)

A Inspeccién

6.1 Inspeccione el casco antes de cada uso. Asegurese de

que el casco no esté deformado y que no presente ningun

dafno. Compruebe todas las correas, los broches y los ele-

mentos de ajuste para asegurarse de que funcionan perfec-

tamente (consulte la figura 6.1)

6.2 Se debe evitar en todo momento lo siguiente (consulte

la figura 6.2):

— Dafios mecanicos (como sentarse encima del casco o el
contacto con objetos afilados)

— Exposicion a sustancias quimicas (como pintura, adhe-
sivos y disolventes)

— Cargas de choque (como impactos repentinos)

Vida util y cuando dejar de utilizar el casco

La vida util del producto depende de numerosos factores,

como la frecuencia de uso, donde se utiliza, etc. En principio,

el producto se debe sustituir de inmediato:

- tras una caida fuerte o un impacto violento;

— tras entrar en contacto con sustancias quimicas agresi-
vas (por ejemplo, el &cido de una bateria);

- en caso de desgarraduras, arafazos profundos o bultos
en la superficie del casco;

— en caso de desgarraduras en el barboquejo, la banda de
sujecion de la cabeza, el broche o las correas de ajuste;

— en caso de desgaste excesivo;

- en caso de suciedad extrema e irreversible;

— en caso de temperaturas extremas; y

- en caso de contacto con pintura, disolventes, adhesivos
o etiquetas autoadhesivas.



El casco se ha disefiado para absorber la energia de los
impactos mediante la destruccion parcial del casquete
y el forro, o dafos en los mismos. Los dafos criticos
del casco pueden no ser visibles externamente, en cuyo
caso, el producto no se debera utilizar mas. En caso de
que se almacene correctamente y se utilice en conta-
das ocasiones, el producto se debera sustituir no mas
tarde de 10 afos tras la fecha de produccién. En condi-
ciones extremas (cargas de choque frecuentes de pie-
dras y hielo, arafiazos y rasgufos), el nivel de seguridad
podria reducirse tanto tras un periodo reducido de uso
(menos de un afio) que la sustitucion seria irremediable.

E Almacenamiento y transporte

Las condiciones de almacenamiento ideales son un lugar
fresco, seco y oscuro. Proteja el equipo de la luz solar di-
recta, la exposicién a sustancias quimicas, el calor y las
fuerzas mecanicas (como la presién o la tension). Mantenga
el producto alejado de la lluvia y cubra el casco cuando lo
transporte.

El Limpieza

Limpie la suciedad del producto con agua tibia y jabén
neutro, y aclarelo minuciosamente. Utilice un pafio himedo
para limpiar el exterior del casquete.

M} Secado
Deje secar el producto mojado en un lugar a la sombra, sin
contacto con calor directo ni sobre una superficie caliente.

[fl Reparaciones y alteraciones

Las reparaciones y alteraciones solo las deben llevar a
cabo profesionales especialmente autorizados para ello.
En caso de reclamaciones de reparacion y garantia, envie
el producto a Mammut directamente. El casquete se ha fa-
bricado con un material que se estropea con el contacto
con hidrocarburos, liquidos limpiadores, pintura, adhesivos
y otros productos externos. Es peligroso modificar o retirar
cualquiera de las piezas originales del casco de cualquier
modo que contradiga las recomendaciones del fabricante.
Ademas, los cascos no deben adaptarse para dar cabida
a accesorios de ninguna manera que no sea la que reco-
miende el fabricante.

[F Declaracion de conformidad

La declaracion de conformidad se puede obtener y des-
cargar haciendo clic en el enlace indicado o mediante el
codigo QR. El archivo se puede buscar por el nimero de
articulo o el nombre.



[B Explicacién del marcado

Pegatina E de la parte posterior
E1.Nombre del producto
E2.Fabricante: Mammut

E3.Talla del casco

Pegatina F del lateral

F1. Declaracion de certificacion

F2.Numero de articulo

F3.Simbolo “i”: haga caso de las advertencias
y las instrucciones

F4.Pais de fabricacion

F5.Uso previsto

F6.Declaracion de peso

F7. Fecha de fabricacion

Bade les og folg disse retningslinjene noye for du bruker pro-
duktet. Denne brukerveiledningen ma veere tilgjengelig for
alle som skal bruke settet. Det fritar imidlertid ikke brukere
fra & uteve personlig ansvar.

El Laget for

Denne hjelmen er designet for & beskytte hodet fra stot
forérsaket av kollisjon med en hindring, og den regnes som
personlig verneutstyr («personal protective equipment»,
PPE). Den er designet for ski og snebrett (ikke-motorisert
rekreasjonssnosport), samt fiellklatring, klatring og sykling.

H Advarsel

— For du bruker dette produktet ma du alltid lese alle in-
struksjonene noeye og fullfere den aktuelle oppleeringen.

- Disse retningslinjene er gitt for & hjelpe deg & bruke pro-
duktet korrekt. Men ettersom det er umulig & dekke alle
mulige scenarioer, er retningslinjene aldri en erstatning
for brukernes egen kunnskap, oppleering, erfaring og
personlige ansvar.

— Bruk av hjelm eliminerer ikke risikoen for alvorlig til de-
delig skade.

— Brukeren patar seg alle risikoer og tar fullt ansvar for
eventuelle edeleggelser og/eller skader som kan oppsta
ved bruk av Mammut-utstyr.

— Mammut, utstyrsprodusentene og spesialforhandlerne
patar seg intet ansvar for feil bruk og/eller handtering.

H Begreper
1. Skall 3. Hodeband
2. Polstring 4. Hijuljusterings-system
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5. Hakereim og spenne 8. Elastisk brilleholder
6. Klips for hodelykter side
7. Elastisk hodelykt- 9. Skiller

og brilleholder bak

A Tilpasning

Hjelmens justeringsomréde lar deg justere hjelmen til for-
skjellige hodestarrelser og hodeplagg. Hjelmen mé justeres
etter du har tatt den pa. Se illustrasjoner 4.1-4.7). Optimal
beskyttelse oppnas kun hvis hjelmen er riktig tilpasset den
individuelle hodestarrelsen. Ikke bruk denne hjelmen hvis
du ikke klarer & justere den slik at den sitter riktig. Da ma du
bytte den ut med en annen storrelse eller modell.

4.1 Vri hjuljusteringssystemet pa baksiden av hjelmen mot
klokken for & &pne hodebéandet (se figur 4.1). Sett hjelmen
pa hodet.

4.2 Stram hodebandet ved 4 vri hjulet med klokken til hjel-
men sitter godt, men komfortabelt (se figur 4.2).

4.3 og 4.4 Kontroller passformen symmetrisk og horisontalt.
Passformen kan justeres ved & justere heyden pa hjuljuste-
ringssystemet (se figur 4.3) og ogsa ved 4 flytte skillene (se
figur 4.4). Pass pa at stroppene ikke dekker grene.

4.5 Lukk spennen under haken (se figur 4.5). Pass pa at
spennen er helt lukket.

4.6 Stram hakestroppens lengde for & opprettholde riktig
posisjon til hjelmen (se figur 4.6).

4.7 Ikke bruk denne hjelmen hvis du ikke klarer & justere
den slik at den sitter korrekt. Da mé& du erstatte den med en
annen storrelse eller modell (se figur 4.7).

H Tilbehor

Feste av hodelykt eller briller. Apne de elastiske holderne
pé siden og bak. Plasser brillen eller hodelykten sentralt pa
hjelmen og lukk holderne. (se figur 5.1 og 5.2)

A Inspeksjon

6.1 Inspiser hjelmen din for hver bruk. Pass pé at hjelmen

ikke er deformert og at den ikke har noen skader. Sjekk alle

stropper, spenner og justeringselementer for & sikre at de

fungerer som de skal (se figur 6.1)

6.2 Skal unngas til enhver tid (se figur 6.2):

- Mekanisk skade, f.eks. & sitte p& hjelmen eller kontakt
med skarpe gjenstander

— Eksponering for kiemikalier, f.eks. maling, lim og lesemidler

— Sjokkbelastning, f.eks. kraftige slag

Levetid og nar du skal slutte & bruke hjelmen
Produktets levetid avhenger av mange faktorer, som hvor
ofte det brukes, hvor det brukes osv. | prinsippet skal pro-
duktet skiftes ut umiddelbart:
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— etter et hardt fall eller et kraftig sammensteot.

- etter kontakt med aggressive kjemikalier (f.eks. batterisyre)

- ved rifter, dype riper eller bulker p& overflaten av
hjelmen

- ved rifter p& hakereimen, hodebéndet, spennen eller
strammestropper

— ved overdreven slitasje

— ved kraftig og irreversibel tilsmussing

— ved ekstreme temperaturer

— ved kontakt med maling, lesemidler, klebemidler eller
selvklebende etiketter

Hjelmen er designet for & absorbere energien fra et sam-
menstot ved delvis odeleggelse av eller skade pa hjel-
mens skall og fér. Kritisk skade p& hjelmen er kanskje
ikke synlig eksternt; i dette tilfellet skal produktet ikke
lenger brukes. Dersom produktet oppbevares optimale
og sjeldent brukes, ma det skiftes ut senest 10 ar et-
ter produksjonsdato. Under ekstreme forhold (hyppige
belastninger av stein og is, riper og smaskader) kan ha
tomt sikkerhetsreservene s& mye etter en kort tids bruk
(< 1 ar) at utskifting er uunngaelig.

E] Oppbevaring og transport

Ideelle oppbevaringsforhold: Pa et merkt, kjolig og tort sted.
Beskytt utstyret mot direkte sollys, eksponering for kjemi-
kalier, varme og mekaniske krefter (f.eks. trykk eller spen-
ning). Hold den unna regn. Dekk til og beskytt hjelmen nar
du transporterer den.

El Rengjoring

Rengjor det skitne produktet med lunkent vann og noytral
sépe. Skyll grundig. Bruk en vat klut til & rengjore det ytre
skallet.

[l Terking
La det vate produktet torke pa et skyggefullt sted og ikke i
kontakt med direkte varme eller pa en varm overflate.

[fl Reparasjoner og endringer

Reparasjoner og endringer mé kun utferes av fagfolk som
er spesielt autorisert til det. For garanti- og reparasjonskrav,
send produktet direkte til Mammut. Skallet er laget av et
materiale som er kjent for & bli negativt pavirket av kontakt
med hydrokarboner, rengjoringsvaesker, maling, overforin-
ger eller andre fremmede tilsetninger. Det er farlig & modi-
fisere eller fijerne noen av de originale komponentdelene av
hjelmen annet enn det som er anbefalt av produsenten, og
hjelmer bor ikke tilpasses for & montere tilbeher pa en mate
som ikke er anbefalt av produsenten.
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[F Samsvarserkleering

Samsvarserklaeringen kan lastes ned ved & klikke pa den
angitte lenken eller ved & bruke QR-koden. Filen finner du
ved navn eller artikkelnummer.

[ Forklaring av merking

Klistremerke pa baksiden E
E1.Produktnavn
E2.Produsert av: Mammut
E3.Hjelmstorrelse

Klistremerke pa siden F

F1. Sertifiseringserkleering

F2.Varenummer

F3.«i»-symbol: Folg advarslene og instruksjonene
F4.Produksjonsland

F5.Tiltenkt bruk

F6.Vekterkleering

F7. Produksjonsdato

Lees deze richtlijnen zorgvuldig door alvorens het product te
gebruiken en gelieve deze strikt te volgen. Deze handleiding
moet beschikbaar zijn voor iedereen die de set gebruikt. De
handleiding ontheft gebruikers echter niet van hun persoon-
lijke verantwoordelijkheid.

Kl Gemaakt voor

Deze helm is ontworpen om het hoofd te beschermen
tegen de impact van een aanvaring met een obstakel en
wordt beschouwd als een persoonlijk beschermingsmiddel
(PBM). Naast skién en snowboarden (niet-gemotoriseerde
recreatieve sneeuwsporten), is deze helm ontworpen voor
bergbeklimmen, klimmen en fietsen.

H Waarschuwing

— Lees alvorens dit product te gebruiken alle instructies
zorgvuldig door en voltooi de toepasselijke training.

— Deze richtlijnen zijn bedoeld om je te helpen het pro-
duct op de juiste manier te gebruiken. Het is echter
onmogelijk om elk mogelijk scenario te doorlopen.
Daarom vervangen deze richtlijnen nooit de eigen kennis,
training, ervaring en persoonlijke verantwoordelijkheid
van een gebruiker.

— Het gebruik van deze helm elimineert niet het risico op
ernstig of fataal letsel.

— De gebruiker aanvaardt alle risico’s en neemt de volle-
dige verantwoordelijkheid voor eventuele schade en/of

21

Ea



N

eventueel letsel dat zich voordoet tijdens het gebruik van
uitrusting van Mammut.

- Mammut, de fabrikanten van de uitrusting en de speci-
aalzaken aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor
het onjuiste gebruik en/of de onjuiste behandeling van
de uitrusting.

E Terminologie

1. Buitenschaal 7. Achterzijde

2. Vulling elastische koplamp-
3. Hoofdband & vizierhouder

4. Verstelmechanisme 8. Zijkant elastische
5. Kinband met gesp vizierhouder

6. Hoofdlamp-clips 9. Verdelers

A Pasvorm

Door het verstelbereik van de helm kan deze worden aan-
gepast aan verschillende hoofdomtrekken en -bedekkingen.
Nadat de helm wordt opgezet moet deze worden versteld
(zie afbeeldingen 4.1-4.7). Optimale bescherming wordt en-
kel bereikt nadat de helm correct is aangepast aan de indi-
viduele hoofdomtrek. Gebruik deze helm niet als je hem niet
op zo’n manier kunt verstellen dat hij goed past. Vervang de
helm in dat geval met een andere maat of model.

4.1 Draai de knop van het verstelmechanisme op de achter-
kant van de helm linksom, om de hoofdband te openen (zie
afbeelding 4.1). Zet de helm op je hoofd.

4.2 Trek de hoofdband aan door de knop rechtsom te
draaien tot de helm stevig, maar comfortabel past (zie af-
beelding 4.2).

4.3 en 4.4 Controleer dat de pasvorm symmetrisch en hori-
zontaal is. De pasvorm kan worden versteld door de hoogte
van het verstelmechanisme te verstellen (zie afbeelding 4.3)
en ook door de verdelers te verplaatsen (zie afbeelding 4.4).
Zorg dat de bandjes de oren niet bedekken.

4.5 Sluit de gesp onder de kin (zie afbeelding 4.5). Zorg dat
de gesp volledig is gesloten.

4.6 Trek de kinband aan zodat de helm op de juiste plaats
blijft zitten (zie afbeelding 4.6).

4.7 Gebruik deze helm niet als je hem niet op zo’n manier
kunt verstellen dat hij goed past. Vervang de helm in dat
geval met een andere maat of model (zie afbeelding 4.7).

H Accessoires

Een hoofdlamp of vizier bevestigen. Open de elastische
houders aan de zij- en achterkant. Plaats de hoofdlamp of
het vizier in het midden van de helm en sluit de houders aan
de zij- en achterkant. (zie afbeeldingen 5.1 en 5.2)
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A Inspectie

6.1 Inspecteer de helm vooér elk gebruik. Zorg dat de helm

niet vervormd is en dat deze niet beschadigd is. Controleer

alle bandjes, gespen en verstelelementen en zorg dat deze

naar behoren werken (zie afbeelding 6.1)

6.2 Te allen tijde vermijden (zie afbeelding 6.2):

— Mechanische schade, zoals zitten op de helm, of contact
met scherpe objecten

— Blootstelling aan chemicalién, zoals verf, lijm en oplos-
middelen

— Schokbelasting, zoals een plotse impact

Levensduur van de helm en wanneer je
hem moet vervangen

De levensduur van het product is afhankelijk van vele facto-

ren, zoals de gebruiksfrequentie, waar hij is gebruikt enz. In

principe moet het product onmiddellijk worden vervangen:

— naeen harde val of grote impact.

— na blootstelling aan agressieve chemicalién (zoals
accuzuur)

— in het geval van scheuren, diepe krassen of bobbels op
het oppervlak van de helm

— in het geval dat de kinband, hoofdband, gesp of aan-
trekbanden zijn gescheurd

— in het geval van overmatige slijtage

— in het geval van ernstige en onherstelbare vervuiling

— in het geval van extreme temperaturen

— in het geval van blootstelling aan verf, oplosmiddelen,
lijn, of zelfklevende labels

De helm is ontworpen om de energie van een impact te
absorberen door gedeeltelijke vernieling van of schade
aan de buiten- en binnenschaal. Kritieke schade aan
de helm hoeft niet zichtbaar te zijn. In dit geval mag het
product niet meer worden gebruikt. In situaties waar het
product is bewaard onder optimale omstandigheden en
zelden is gebruikt, moet hij maximaal 10 jaar na de pro-
ductiedatum worden vervangen. Onder extreme omstan-
digheden (frequente schokbelasting door stenen en ijs,
krassen en schaafplekken) kan de veiligheid van de helm
zo gecomprimeerd zijn, dat hij na een korte gebruiksperiode
(minder dan 1 jaar) moet worden vervangen.

E] Opslag en vervoer
Ideale opslag: op een koele, droge en donkere plek.
Bescherm de uitrusting tegen direct zonlicht, blootstelling
aan chemicalién, hitte en mechanische krachten (zoals druk
of spanning). Uit de regen houden. Gebruik een hoes voor
het vervoeren van de helm.

23

o



E1 Reiniging

Reinig het vuile product met handwarm water en neutrale
zeep. Goed afspoelen. Gebruik een natte doek om de bui-
tenschaal te reinigen.

[l Afdrogen
Laat het natte product drogen in de schaduw. Plaats het niet
in directe warmte of op een warm opperviak.

[fl Reparaties en aanpassingen

Reparaties en aanpassingen mogen enkel worden uitge-
voerd door professionals die hiervoor zijn bevoegd. Stuur
het product voor garantie- en reparatieverzoeken direct
naar Mammut. De schaal is vervaardigd uit een materiaal
waarvan bekend is dat deze wordt aangetast door bloot-
stelling aan koolwaterstoffen, reinigingsmiddelen, verf,
transfers of andere externe toevoegingen. Het is gevaarlijk
om originele componenten van de helm aan te passen of te
verwijderen, behalve zoals aangeraden door de fabrikant.
Daarnaast mogen helmen niet worden aangepast om ac-
cessoires te bevestigen op een manier die afwijkt van de
instructies van de fabrikant.

[B Conformiteitsverklaring

De conformiteitsverklaring kan worden verkregen en ge-
download door op de aangegeven link te klikken, of via de
QR-code. Zoek naar het bestand op naam of artikelnummer.

[B Uitleg van markering

E-sticker op de achterkant
E1.Productnaam
E2.Vervaardigd door: Mammut
E3.Helmmaat

F-sticker op de zijkant

F1. Verklaring van certificering

F2. Artikelnummer

F3.‘’-symbool: neem waarschuwingen en instructies in acht
F4.Land van productie

F5.Beoogd gebruik

F6.Verklaring van gewicht

F7. Productiedatum

Las noga igenom dessa riktlinjer och f6lj dem exakt innan
du anvéander produkten. Denna bruksanvisning maste finnas
tillganglig for alla som anvéander setet. Detta frantar dock inte
anvéandarna fran personligt ansvar.
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E Avsedd fér

Denna hjélm ar utformad for att skydda huvudet mot stétar
vid kollision med hinder och betraktas som personlig skydds-
utrustning (personal protective equipment, PPE). Den har ut-
formats fér skidakning och snowboarding (icke-motoriserade
snosporter) samt for bergsvandring, kléttring och cykling.

H Varning

— La&s alltid noga igenom alla instruktioner och genomfor
lamplig tréning innan du anvénder denna produkt.

- Dessariktlinjer tillhandahalls for att hjalpa dig att anvanda
produkten pa ratt satt, men eftersom det ar omgjligt att
tacka varje mojligt scenario kan riktlinjerna aldrig ersatta
anvéndarens egen kunskap, tréning, erfarenhet och per-
sonliga ansvar.

— Anvéndning av hjélm utesluter inte risken for allvarliga
eller dodliga skador.

- Anvandaren ansvarar for alla risker och tar pa sig fullt
ansvar vid eventuella skador som kan intréffa under an-
vandning av Mammut-utrustning.

— Mammut, utrustningstillverkarna och specialiserade
aterforséljare patar sig inget som helst ansvar for felaktig
anvandning och/eller hantering.

H Termer

1. Skal 7. Elastisk hallare pa

2. Vaddering baksidan for pannlampa
3. Huvudband och glaségon

4. Justeringshjul-system 8. Elastisk hallare pa sidan
5. Hakrem och spéanne fér glaségon

6. Pannlampsféste 9. Sarhallarna

A Passform

Hjalmens olika justeringsméjligheter gér att du kan anpassa
den till olika huvudstorlekar och tackningar. Hjdlmen maste
justeras efter att den placerats pa huvudet (se illustra-
tionerna 4.1-4.7). Foér optimalt skydd maste hjalmen justeras
korrekt till den individuella huvudstorleken. Anvénd inte hjal-
men om du inte kan justera passformen ordentligt. Anvand i
sa fall en hjalm av annan storlek eller modell.

4.1 Vrid justeringshjulet pd hjadlmens baksida motsols fér
att 6ppna huvudbandet (se bild 4.1). Placera hjaimen pa
huvudet.

4.2 Dra &t huvudbandet genom att vrida hjulet medsols tills
hjalmen sitter sakert men bekvamt (se bild 4.2).

4.3 och 4.4 Kontrollera passformen symmetriskt och vag-
réatt. Passformen kan justeras genom att justera justerings-
hjulsystemet i hojdled (se bild 4.3) och genom att flytta pa
sédrhallarna (se bild 4.4). Se till att remmarna inte tacker
oronen.
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4.5 Stang spannet under hakan (se bild 4.5). Se till att span-
net stangs helt och hallet.

4.6 Dra at hakremmen s& att hjalmen halls i ratt position
(se bild 4.6).

4.7 Anvand inte hjalmen om du inte kan justera passformen
ordentligt. Anvand i sa fall en hjalm av annan storlek eller
modell (se bild 4.7).

H Tillbehdr

For att fasta pannlampa eller glaségon 6ppnar du de elas-
tiska hallarna p& sidorna och pé baksidan. Placera glaségo-
nen eller pannlampan mitt p& hjadlmen och sténg hallarna pa
sidorna och pé& baksidan. (se bild 5.1 och 5.2)

A Inspektion

6.1 Inspektera hjdlmen fére varje anvandning. Se till att den

inte ar deformerad eller skadad. Kontrollera alla remmar,

spannen och justeringsanordningar for att férsakra dig om

att de fungerar som de ska (se bild 6.1)

6.2 Foljande bor alltid undvikas (se bild 6.2):

— Mekaniska skador, t.ex. genom att sitta pa hjalmen eller
om den kommer i kontakt med vassa féremal

— Utsétta hjalmen for kemikalier, t.ex. mélfarg, lim och 16s-
ningsmedel

— Chockbelastning, t.ex. plotsliga stotar

Livstid och nér du bor sluta anvinda
hjdlmen

Produktens livslangd beror p4 manga olika faktorer, till ex-

empel hur ofta den anvénds, var den anvands osv. Produk-

ten bor i princip bytas ut omedelbart:

- efter kraftigt fall eller valdsam st6t

— efter kontakt med fratande kemikalier (t.ex. batterisyra)

- vid revor, djupa repor eller inbuktningar pa hjalmens yta

— vid revor p& hakremmen, huvudbandet, spéannet eller
spannremmarna

— om den blir kraftigt utsliten

- om den blir grovt smutsad och inte gar att rengéra

— om den utsatts for extrema temperaturer

- efter kontakt med malférg, I6sningsmedel, lim eller
sjalvhaftande etiketter

Hjalmen ar utformad for att absorbera energin vid en stot
genom att hjdlmens skal och vaddering delvis dekon-
strueras och skadas. Det kan hénda att kritisk skada pa
hjalmen inte syns, men den ska i sddana fall inte langre
anvandas. | situationer dar produkten forvaras optimalt
och séllan anvénds ska den bytas ut hogst 10 ar efter
tillverkningsdatumet. | extrema férhallanden (om den ofta
utsatts for stétar och skrapningar mot sten och is) kan
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sdkerheten ha férverkats efter kort tid (<1 &r) och méste
da bytas ut.

E] Férvaring och transport

Idealiska férvaringsférhéallanden: sval, torr och mérk plats.
Skydda utrustningen mot direkt solljus, kemikalier, varme
och mekaniska krafter (t.ex. tryck eller spanning). Lat den
inte utséattas fér regn. Anvand ett skydd nér du transporterar
hjalmen.

El Rengéring

Om produkten blir smutsig ska den rengéras med ljummet
vatten och neutral tval. Skélj den noga. Anvand en vét trasa
for att torka av ytterskalet.

[l Torkning
Lat den vata produkten torka pé en torr plats i skuggan, inte
i direkt kontakt med varme eller en het yta.

[fl Reparationer och éndringar

Reparationer och andringar méste utféras av godkénda
professionella specialister. Fér garantiansprék och repa-
ration ska produkten skickas direkt till Mammut. Skalet ar
tillverkat av ett material som &r ként for att paverkas ne-
gativt av kontakt med kolvaten, rengéringsvatskor, malfarg,
lim och andra tillsatta &mnen. Det &r farligt att modifiera
eller ta bort hjalmens ursprungliga komponenter om det
inte rekommenderas av tillverkaren. Hjélmen bér inte heller
anpassas fér att kunna anvéndas med tillbehor pé ett satt
som inte rekommenderas av tillverkaren.

B Férsdkran om éverensstimmelse
Forsakran om dverensstdmmelse kan erhdllas och laddas
ned genom att klicka pa angiven lank eller genom att skanna
QR-koden. Filen kan hittas via namn eller artikelnummer.

[Bl Méarkningsférklaringar

Mérke pé baksidan E
E1.Produktnamn
E2.Tillverkad av: Mammut
E3.Hjéalmstorlek

Mirke pa sidan F

F1. Certifieringsférsakran

F2. Artikelnummer

F3.”i”-symbol: observera varningar och instruktioner
F4.Tillverkningsland

F5.Avsedd anvéndning

F6.Forsakran om vikt

F7.Tillverkningsdatum
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Nama ohjeet tulee lukea huolellisesti ja niita tulee noudattaa
tarkasti ennen tdman tuotteen kayttdéa. Tama kayttdohje tulee
olla kaikkien t&ta tuotetta kayttavien henkildiden saatavilla. Se
ei kuitenkaan vapauta kéyttéjia henkildkohtaisesta vastuusta.

H Kayttokohde

Tama kypara on suunniteltu suojaamaan paata siihen osu-
neen iskun aiheuttamilta haitoilta. Tamé kypara katsotaan
henkildnsuojaimeksi. Se on suunniteltu lasketteluun ja lu-
milautailuun (moottoriton harrastetalviurheilu) samoin kuin
vuori- ja kalliokiipeilyyn sekéa pyorailyyn.

H Varoitus
— Ennen tuotteen kéyttda on kaikki ohjeet luettava huolelli-
sesti ja asianmukainen koulutus tulee suorittaa.

— Naiden ohjeiden tarkoitus on auttaa kdyttdmé&an tuotetta
oikein. Kaikkia mahdollisesti vastaan tulevia tilanteita
on kuitenkin mahdotonta kdyda |&pi, ja siksi ohjeet eivét
koskaan korvaa kayttdjien omaa tietdmysté, koulutusta,
kokemusta tai henkildkohtaista vastuuta.

— Kyparan kaytto ei poista vakavan tai kuolemaan johtavan
loukkaantumisen riskié.

— Kayttaja ottaa vastatakseen kaikista riskeistd seké on
vastuussa kaikista vahingoista ja/tai loukkaantumisista,
joita saattaa tapahtua Mammut-varusteita kaytettaessa.

— Mammut, varustevalmistajat tai erikoisjélleenmyyjéat eivét
ole millaan tavalla korvausvastuussa, mikali tuotetta kay-
tetaan ja/tai késitellaan vaarin.

H Sanasto

1. Kuori 7. Niskapuolen

2. Pehmuste joustava otsalamppu-
3. Otsanauha ja suojalasipidike

4. Kiekkosaatojarjestelma 8. Sivun joustava

5. Leukahihna ja solki suojalasipidike

6. Klipsit otsalampulle 9. Jakajat

B Sovitus

Kypéran saatovalin ansiosta kyparda voidaan saataa eri
kokoisiin péihin ja pa&hineisiin sopivaksi. Kun kypéra on
asetettu paahan, sita tulee saataa (ks. kuvat 4.1-4.7). Suo-
jaus on ihanteellinen vain, jos kypéré on sé&adetty oikein ja
yksil6llisesti paan kokoon sopivaksi. Kyparaa ei tule kayttaa,
jos sitad ei pystytéd saatdmaéan sopivaksi. Kypara tulee silloin
vaihtaa eri kokoon tai malliin.

4.1 Kéanna kyparéan niskapuolella olevaa kiekkoséatojarjes-
telmaa vastapdaivaan otsanauhan avaamiseksi (ks. kuva 4.1).
Laita kypéra paahan.
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4.2 Kiristd otsanauhaa kaantédmalla kiekkoa myotapai-
vaan, kunnes kypara istuu paassa tiukasti mutta mukavasti
(ks. kuva 4.2).

4.3 ja 4.4 Tarkista istuvuus symmetrisesti ja vaakasuun-
nassa. Istuvuutta voidaan sdataa saatamalla kiekkosaato-
jarjestelman korkeutta (ks. kuva 4.3) sekd my®os liikkuttamalla
jakajia (ks. kuva 4.4). Varmista, etteivat hihnat peita korvia.

4.5 Kiinnité leuan alla oleva solki (ks. kuva 4.5). Varmista,
etta solki on kunnolla kiinni.

4.6 Kirista leukahihna, jotta kypara pysyy oikeassa asen-
nossa (ks. kuva 4.6).

4.7 Kypéaraa ei saa kayttaa, jos sité ei pystyta saatamaan
sopivaksi. Se tulee silloin vaihtaa eri kokoon tai malliin
(ks. kuva 4.7).

H Lisavarusteet

Otsalampun tai suojalasien kiinnitys. Avaa sivussa ja niskan
puolella olevat joustavat pidikkeet. Kohdista suojalasit tai
otsalamppu kyparan keskikohtaan ja sulje niskapuolella ja
sivuissa olevat pidikkeet. (ks. kuvat 5.1 ja 5.2)

A Tarkastus

6.1 Kypara tulee tarkastaa ennen jokaista kayttokertaa. Var-

mista, ettd kypéra ei ole vaéntynyt ja ettei siiné ole vaurioita.

Tarkista, etta kaikki hihnat, soljet ja saatdosat toimivat kun-

nolla (ks. kuva 6.1).

6.2 Valtettava aina (ks. kuva 6.2):

— mekaaniset vauriot, esim. kyparan p&alla istuminen tai
kontakti terdvien esineiden kanssa

— altistuminen kemikaaleille, esim. maalit, limat ja liuottimet

— akkikuormitus, esim. &killiset kolaukset.

Kayttoika seka milloin kyparan kaytté
tulee lopettaa

Tuotteen kayttoiké riippuu monista tekijoista, kuten siita, mi-

ten usein sitéd kdytetdan, missé sita kdytetaén jne. Yleisesti

ottaen tuote tulee vaihtaa valittomasti seuraavissa tapauk-

sissa:

— vakavan kaatumisen tai kovan iskun jélkeen

— jos tuote on joutunut kosketuksiin voimakkaiden kemi-
kaalien (esim. akkuhappo) kanssa

— jos kypérén pinnassa on repeytymia, syvid naarmuja
tai kolhuja

— jos leukahihna, otsanauha, solki tai kiristyshihnat ovat
repeytyneet

— liiallinen kuluminen

— voimakas likaantuminen, eika tuotetta voi puhdistaa

— aarilampatiloille altistuminen

— jos tuote joutuu kosketuksiin maalin, liuottimien, liimo-
jen tai itsetarttuvien tarrojen kanssa.
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Kypérd on suunniteltu vaimentamaan iskujen voimaa
niin, ettd kypé&rédn kuori ja vuoraus tuhoutuvat tai vau-
rioituvat osittain. Kyparaan tullutta kriittistd vauriota ei
valttaméatta nde paalle pain; tallaisessa tapauksessa
tuotteen kayttda ei tule jatkaa. Mikali tuotetta sailyte-
tdan ihanteellisissa olosuhteissa ja sitd kaytetddn har-
voin, tulee se vaihtaa viimeistddn kymmenen vuoden
kuluttua valmistuspaivasta. Adrimmaisissd olosuhteissa
(tuote altistuu usein kivien ja jaan aiheuttamille akilli-
sille iskuille, naarmuille ja hankaumille) tuotteen turvalli-
suus saattaa olla heikentynyt niin paljon lyhyessa ajassa
(< 1 vuosi), ettd uuteen vaihtaminen on vélttdméatonta.

E Sailytys ja kuljetus

lhanteelliset sailytysolosuhteet: viiled, kuiva ja pimeé paikka.
Tuotetta tulee suojata suoralta auringonvalolta seké altistu-
miselta kemikaaleille, kuumuudelle ja mekaanisille voimille
(esim. paine tai jannitys). Pidettévé poissa sateesta. Kypara
tulee peittaa kuljetuksen ajaksi.

Bl Puhdistus

Likaantunut tuote tulee puhdistaa haalealla vedelld ja neut-
raalilla saippualla. Huuhtele huolellisesti. Ulkokuoren pe-
suun tulee kayttaa markaa liinaa.

M Kuivatus

Jata tuote kuivumaan varjoisaan paikkaan. Tuote ei saa
joutua kosketuksiin suoran Iammonlahteen kanssa eika sita
saa laittaa kuumalle pinnalle.

[fl Korjaus ja muokkaukset

Ainoastaan erityisesti valtuutetut ammattilaiset saavat kor-
jata ja muokata tuotetta. Takuu- ja korjausvaatimuksissa
tuote tulee lahettda suoraan Mammutille. Kuori on valmis-
tettu materiaalista, jolle kontaktin hiilivetyjen, puhdistusnes-
teiden, maalien, tarrojen ja muiden ylimaaraisten liséysten
kanssa tiedetéan olevan haitallista. Kyparan alkuperéisten
osien muokkaus tai irrottaminen valmistajan suositusten
vastaisesti tai niisté poiketen on vaarallista. Kyparia ei tulisi
myd&skaan muokata lisévarusteiden kiinnittdmiseksi valmis-
tajan suosituksista poikkeavalla tavalla.

B Vaatimustenmukaisuusvakuutus
Vaatimustenmukaisuusvakuutus on nahtéavilla ja sen voi
ladata napsauttamalla annettua linkkia tai kayttamalla
QR-koodia. Tiedosto 16ytyy nimelld tai tuotenumerolla.
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Bl Merkintéjen selitykset

Niskapuolen tarra E
E1. Tuotteen nimi
E2.Valmistaja: Mammut
E3.Kypérén koko

Sivutarra F

F1. Sertifiointitiedot

F2.Tuotenumero

F3.”i”-symboli: Varoituksia ja ohjeita tulee noudattaa
F4.Valmistusmaa

F5.Kayttétarkoitus

F6.Paino

F7.Valmistuspédivamaara

Laes denne vejledning grundigt, og felg den ngje, inden du
tager produktet i brug. Denne brugermanual skal veere til-
gaengelig for enhver person, der vil bruge denne hjelm. Imid-
lertid falder brugerens eget ansvar ikke fra.

H Lavet til

Denne hjelm er designet til at beskytte hovedet mod sted,
og anses som personligt beskyttelsesudstyr (PPE). Hjelmen
er designet til benyttelse, ndr man star pa ski eller snowbo-
ard (ikke-motoriseret vintersport til fritidsformal), savel som
til bjergbestigning, klatring og cykling.

H Advarsel

— Inden du tager dette produkt i brug, ber du lese alle
disse instruktioner grundigt og fa en passende opleering.

— Denne vejledning er vedlagt for at hjeelpe dig til at bruge
produktet korrekt. Imidlertid er det ikke muligt at beskrive
alle scenarier, og derfor kan denne vejledning ikke er-
statte din egen viden, traening, erfaring og ansvarlighed.

— Brug af hjelm eliminerer ikke risikoen for alvorlig eller kri-
tisk skade.

— Brugeren har ansvaret for alle risici og enhver beskadi-
gelse og/eller skade, der kan forekomme, nar man bruger
Mammuts udstyr.

— Hverken Mammut, producenterne eller specialiserede
forhandlere af udstyret patager sig ansvar for konsekven-
serne af ukorrekt brug og/eller handtering af produktet.

HE Termer
1. Skal 4. Justerings- hjulsystem
2. Foring 5. Hagerem og spaende

3. Pandeband 6. Pandelampeklips
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7. Elastisk holder til 8. Elastisk holder til

pandelampe og beskyttelsesbriller
beskyttelsesbriller pé siden
pa bagsiden 9. Samlespaende

A Tilpasning

Hjelmens justeringssystem ger det muligt at tilpasse hjel-
men til forskellige hovedsterrelser og typer af hovedbe-
kleedning. Hjelmen skal tilpasses, sé snart du tager den pa.
(Se tegninger 4.1-4.7). Optimal beskyttelse kan kun opnas,
hvis hjelmen er tilpasset korrekt i forhold til hovedets indi-
viduelle storrelse. Brug ikke denne hjelm, hvis du ikke kan
fa den til at passe til dit hoved. Erstat den med en anden
storrelse eller model.

4.1 Drej justeringshjulet, der sidder pa bagsiden, mod uret
for at abne pandebandet (se tegning 4.1). Tag hjelmen pa.
4.2 Spaend pandebandet ved at dreje hjulet med uret, ind-
til hjelmen sidder teet og sikkert, men foles behageligt (se
tegning 4.2).

4.3 & 4.4 Tjek, om den sidder i en symmetrisk og horisontal
position. Pasformen kan tilpasses ved at justere hgjden pa
justeringshjulet (se tegning 4.3) og ved at flytte samlespzen-
derne (se tegning 4.4 ). Serg for, at stropperne ikke daekker
dine orer.

4.5 Luk spaendet under hagen (se tegning 4.5). Sikr dig, at
spaendet er |ast.

4.6 Stram og forkort hageremmen for at sikre dig, at hjel-
men sidder korrekt (se tegning 4.6).

4.7 Brug ikke denne hjelm, hvis du ikke kan f& den til at
passe til dit hoved. Erstat den med en anden storrelse eller
model (se tegning 4.7).

H Tilbehor

Fastgorelse af pandelamper og beskyttelsesbriller. Abn de
elastiske holdere pa siderne og bagsiden. Placér beskyt-
telsesbrillen eller pandelampen midt pé hjelmen, og luk alle
elastiske holdere. (se tegninger 5.1 & 5.2)

A Inspektion

6.1 Undersgg din hjelm hver gang, inden du tager den pa.

Veer sikker pd, at hjelmen ikke er deform eller beskadiget.

Tjek alle stropper, spaender og justeringselementer for at

sikre dig, at de fungerer, som de skal (se tegning 6.1)

6.2 Bor altid undgas (se tegning 6.2):

- Mekanisk beskadigelse, f.eks. ved at sidde p& hjelmen
eller lade den komme i kontakt med skarpe genstande

— Udseettelse for kemikalier, f.eks. maling, setsende midler
og oplasningsmidler

— Stedbelastning, f.eks. pludselige slag
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Levetid, og hvornar det er tid til at udskifte
hjelmen

Produktets levetid afhaenger af mange faktorer, sdsom hvor

ofte og hvor det bliver brugt, osv. | princippet skal produktet

udskiftes med det samme:

- efter et hardt fald eller voldsomme sammensted

— efter kontakt med aggressive kemikalier (f.eks. batte-
risyre)

- hvis overfladen gér i stykker, far dybe ridser eller buler

- hvis hageremmen, pandebandet, spaendet eller juste-
ringsstropperne gar i stykker

— hvis hjelmen bliver meget nedslidt

— hvis hjelmen bliver ekstremt beskidt og ikke kan rengeres

— hvis hjelmen udsaettes for ekstreme temperaturer

— ved kontakt med maling, oplesningsmidler, lim eller
selvkleebende etiketter

Hjelmen er designet til at absorbere energien fra et sammen-
sted ved delvist at gé i stykker i skallen og foringen. Selvom
hjelmen er kritisk beskadiget, kan dette ikke altid ses udefra,
og i det tilfeelde skal man stoppe med at bruge hjelmen. Ved
optimal opbevaring og sjeelden brug ber hjelmen udskiftes
ikke senest efter 10 ar fra dens produktionsdato. Ekstreme
forhold (jeevnlige slag mod sten eller is, ridser og afskrab-
ninger) kan slide sikkerhedslaget ned over en kort periode
(under 1 ar) sa betydeligt, s& det bliver nedvendigt at ud-
skifte hjelmen.

El Opbevaring og transport

Ideelle vilkér for opbevaring: et koligt, tort og merkt sted.
Beskyt udstyret mod direkte sollys, kemikalier, varme og
mekanisk pavirkning (f.eks. tryk og speending). Undga regn-
vejr, Daek hjelmen til, nar du transporterer den.

El Rengoring

Rens hjelmen, hvis den bliver beskidt, med lunkent vand
og neutral saebe. Skyl grundigt. Ter yderskallen af med en
fugtig klud.

[l Torring
Lad den vade hjelm tarre i skyggen og ikke i direkte kontakt
med varmekilder eller pa en varm overflade.

[fl Hvis du reparerer eller laver om péa
hjelmen

Reparationer og modificeringer, der ikke beskrives i manu-

alen, ma kun udferes af professionelle specialister, der er

autoriseret til at udfere dem. Hvis du vil benytte dig af garan-

tien og fa produktet repareret, send det direkte til Mammut.

Skallen er lavet af materialer, der er kendt for at blive nega-
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tivt pévirket af kontakt med hydrokarboner, rengeringsmidler,
maling, klistermaerker og andre tilfojelser til overfladen.

Det er farligt at modificere eller fierne originale dele af hjel-
men pa andre mader, end hvad producenten anbefaler, og
hjelmen ber ikke modificeres for at gere plads til tilbehor pa
en made, som producenten ikke anbefaler.

[F Overensstemmelseserkleering
Overensstemmelseserkleeringen kan downloades ved at
klikke pa det anviste link eller ved at scanne QR-koden. Find
filen ved at sege pa produktnavnet eller varekoden.

[Bl Markeringsforklaring

Bagside, etiket E
E1.Produktnavn
E2.Produceret af: Mammut
E3.Hjelmens storrelse

Side, etiket F

F1. Certificeringserkleering

F2.Varenummer

F3.“"-symbolet: veer opmaerksom pa advarsler
og instrukser

F4.Produktionsland

F5.Anvendelsesformal

F6.Vaegtdeklaration

F7. Produktionsdato

Pred pouzitim produktu si peclivé prectéte tyto pokyny
a striktné je dodrzujte. Tento navod pro uzivatele musi byt
dostupny véem osobam, které budou sadu pouzivat. Nezba-
vuje v8ak uzivatele osobni zodpovédnosti.

H Ucel

Tato pfilba je navrzena tak, abych chranila hlavu pfi narazu
do prekazky, a je povazovana za osobni ochrannou pomticku
(OOP). Byla navrzena pro lyZzovani a snowboarding (nemotori-
zované rekreaéni zimni sporty) a také pro horolezectvi, lezeni
a cyklistiku.

H Upozornéni

— Pred pouzitim tohoto produktu si vzdy peclivé prectéte
vSechny pokyny a absolvujte pfislusné skoleni.

— Tyto pokyny vdm pomohou se spravnym pouzivanim pro-
duktu. Vzhledem k tomu, Ze nelze postihnout vSechny
mozné scénare, nenahrazuji tyto pokyny vlastni znalosti,
Skoleni, zkusenosti a osobni zodpovédnost uzivatele.
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— Poutziti pfilby nevylu€uje riziko vazného nebo smrtelného
zranéni.

— Uzivatel prijima veskera rizika a nese plnou odpovédnost
za jakoukoli $kodu a/nebo zranéni, ke kterym mize pfi
pouzivani vybaveni znatky Mammut dojit.

- Spole¢nost Mammut, vyrobci vybaveni a specializovani
prodejci neprejimaji zadnou zodpovédnost za nespravné
pouziti a/nebo manipulaci.

H Terminologie

1. Skorepina 6. Klipy na svitilnu
2. Polstrovani 7. Zadni elasticky drzak
3. Obvodovy pas na svitilnu a bryle
4. Nastavovaci systém 8. Bocni elasticky drzak
s koleckem na bryle
5. Pések a prezka pod 9. Spony
bradou

A Prizpasobeni

Rozsah nastaveni pfilby umoziuje pfilbu pfizpUsobit riiz-
nym velikostem hlavy a pokryvkam hlavy. Po nasazeni
je nutné pfilbu nastavit. Viz obrazky (4.1-4.7). Optimalni
ochrany hlavy je dosazeno pouze v pfipadé, Ze je pfilba
spravné pfizpdsobena individualni velikosti hlavy. Nepou-
Zivejte tuto pfilbu, pokud ji nejste schopni spravné nastavit.
Vymeéiite ji za jinou velikost nebo model pfilby.

4.1 Otacejte koleCkem nastavovaciho systému v zadni ¢asti
prilby proti sméru hodinovych rugicek, aby se oteviel obvo-
dovy pas (viz obrazek 4.1). Nasadte si pfilbu na hlavu.

4.2 Utahnéte obvodovy pas otacenim kolecka ve sméru
hodinovych rucic¢ek, dokud pfilba neni pevné a zaroven po-
hodIné usazena na hlavé (viz obrazek 4.2).

4.3 a 4.4 Zkontrolujte symetrické a horizontalni usazeni
pfilby. Usazeni Ize pfizplisobit nastavenim vysky nastavo-
vaciho systému (viz obrazek 4.3) a také posunutim spon (viz
obrézek 4.4). Ujistéte se, Ze pasky nezakryvaji usi.

4.5 Zapnéte prezku pod bradou (viz obrazek 4.5). Ujistéte
se, Ze je prezka zcela zaviena.

4.6 Upravte délku pasku pod bradou, aby se zachovala
spravna pozice prilby (viz obrazek 4.6).

4.7 Nepouzivejte tuto pfilbu, pokud ji nejste schopni spravné
nastavit. Vyménte ji za jinou velikost nebo model (viz ob-
razek 4.7).

H Prislusenstvi

Pripojeni svitilny nebo bryli. Oteviete bo¢ni a zadni elastické
drzéaky. Umistéte bryle nebo svitiinu doprostred prilby a za-
viete zadni a boéni drzaky. (viz obrazky 5.1 a 5.2)
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[ Kontrola

6.1 Pred kazdym pouzitim pfilbu zkontrolujte. Ujistéte se, ze

pfilba neni zdeformovana ani jinak poskozena. Zkontrolujte

v8echny pasky, prezky a nastavovaci prvky, abyste se ujistili,

Ze funguji spravné (viz obrazek 6.1)

6.2 Cemu se vzdy vyhnout (viz obrazek 6.2):

— mechanickému poskozeni, napf. sezeni na pfilbé nebo
kontaktu s ostrymi predméty,

- vystaveni chemikaliim, napf. barvam, lepidlim a rozpou-
stédlam,

— naraztm, napf. prudkym ranam.

Zivotnost prilby a kdy jiz pfilbu nepouzivat

Zivotnost produktu zavisi na mnoha faktorech, napf. jak

Casto se pfilba pouziva, kde se pouziva apod. Obecné je

nutné produkt okamzité vymeénit v nasledujicich pfipadech:

— po tvrdém padu nebo silném narazu,

- po kontaktu s agresivnimi chemikaliemi (napt. kyselinou
z baterie),

- v pfipadé vyskytu trhlin, hlubokych $krabancl nebo
hrbolk( na povrchu pfilby,

— v pfipadé roztrzeni pasku pod bradou, obvodového
pasu, prezky nebo upinacich paski,

— v ptipadé nadmérného opotrebeni,

— v pfipadé silného a nevratného znecisténi,

- v pfipadé vystaveni extrémnim teplotam,

— v pfipadé kontaktu s barvou, fedidly nebo samolepicimi stitky.

Prilba je navrzena tak, aby absorbovala energii narazu
Castecnou destrukci ¢i poskozenim skorfepiny a vlozky
pfilby. Kritické poskozeni pfilboy nemusi byt zvenku vi-
dét. V takovém pfipadé by produkt jiz nemél byt pouzi-
van. Za podminek optimalniho skladovani a ob&asného
pouziti musi byt produkt vyménén nejpozdéji po 10 le-
tech od data vyroby. Za extrémnich podminek (Casté
narazy kamenl a ledu, Sramy a Skrabance) se mize
bezpecnost produktu béhem kratké doby pouzivani
(< 1 rok) snizit natolik, Ze je jeho vyména naprosto nezbytna.

El Skladovani a preprava

Idealni skladovaci podminky: na chladném, suchém a tma-
vém misté. Chrarite vybaveni pfed pfimym sluneé¢nim za-
fenim, vystavenim chemikaliim, teplem a mechanickymi
silami (napf. tlakem nebo tahem). Chrarite pred destém. Pri
pfepravé pfilby pouzivejte obal.

El Cisténi

Znetistény produkt Cistéte vlaznou vodou a neutralnim &i-

sticim prostfedkem. Radné oplachnéte. K ocisténi vnéjsi
skofepiny pouzijte vihky hadfik.
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M Suseni
Vihky produkt nechte ususit na stinném misté a mimo kon-
takt s pfimym teplem nebo horkym povrchem.

[fl Opravy a upravy

Opravy a Upravy mohou provadét pouze odbornici, ktefi
k tomu maiji specidlni opravnéni. V pfipadé zaruénich narokd
a oprav odeslete produkt pfimo spole¢nosti Mammut. Sko-
fepina je vyrobena z materidlu, o kterém je znamo, Ze na néj
negativné plsobi kontakt s uhlovodiky, isticimi kapalinami,
barvami, nalepkami a jinymi cizorodymi latkami. Je nebez-
pec¢né upravovat nebo odstrariovat jakékoli jiné originalni ¢asti
prilby, nez je doporuceno vyrobcem, a pfizplisobovat pfilbu
prislusenstvi zplisobem, ktery neni doporuéen vyrobcem.

B Prohlaseni o shodé

Prohlaseni o shodé Ize ziskat a stahnout kliknutim na uve-
deny odkaz nebo pomoci QR kdédu. Soubor Ize vyhledat
podle ndzvu nebo ¢isla artiklu.

[Bl Vysvétleni znaéek

Nalepka na zadni strané E
E1.Néazev produktu

E2.Vyrobeno spole¢nosti: Mammut
E3.Velikost pfilby

Nalepka na bo¢ni strané F

F1.Prohlaseni o certifikaci

F2.Cislo polozky

F3.Symbol ,i“: sledujte varovani a dodrzujte pokyny
F4.Zemé vyroby

F5.Zamyslené pouZziti

F6.Hmotnost

F7. Datum vyroby

Lugege need juhised enne toote kasutamist pohjalikult labi
ja jargige neid tapselt. See kasutusjuhend peab olema kat-
tesaadav koigile, kes komplekti kasutavad. Siiski ei vabasta
see kasutajaid isiklikust vastutusest.

El Kasutuseesmirk

See kiiver on loodud kaitsma 166kide eest, mis on pohjus-
tatud pea kokkupodrkest takistusega ja seda peetakse isi-
kukaitsevahendiks (PPE). See on mdeldud suusatamiseks
ja lumelauaga séitmiseks (motoriseerimata meelelahutuslik
lumespordiala). Ning ka méagironimiseks, ronimiseks ja jalg-
rattasdiduks.

37



H Hoiatus

— Enne selle toote kasutamist lugege alati hoolikalt 1abi kdik
juhised ja labige vastav koolitus.

— Need juhised aitavad teil toodet Odigesti kasutada.
Kuna aga koiki vdimalikke stsenaariume on vdimatu ar-
vesse votta, ei asenda juhised kunagi kasutajate endi
teadmisi, koolitust, kogemusi ja isiklikku vastutust.

— Kiivri kasutamine ei vélista t&siste kuni surmavate vigas-
tuste ohtu.

— Kasutaja votab endale kdik riskid ja taieliku vastutuse
Mammuti seadmete kasutamisel tekkida véivate kahjude
ja/voi vigastuste eest.

- Mammut, seadmete tootjad ja spetsialiseerunud jaemiiu-
jad ei vastuta ebadige kasutamise ja/voi kasitsemise eest.

E Moisted

1. Kest 6. Peatule klambrid

2. Polster 7. Tagumine elastne

3. Peapael peatule- ja prillihoidja

4. Ratta reguleerimise 8. Kulgmine elastne
ststeem prillihoidja

5. Léuarihm ja -pannal 9. Jaoturid

1 Sobitamine

Kiivri reguleerimisvahemik véimaldab kohandada kiivrit eri-
nevate peasuuruste ja peakatetega. Pérast Kiivri pahe pa-
nemist tuleb seda reguleerida. (Vt illustratsioone 4.1-4.7).
Optimaalne kaitse saavutatakse ainult siis, kui kiiver on
oigesti kohandatud vastavalt individuaalsele peasuurusele.
Arge kasutage seda kiivrit, kui te ei saa seda digesti sobi-
tada. Asendage see erineva suuruse voi mudeliga kiivriga.
4.1 Peapaela avamiseks keerake kiivri tagakdiljel olevat ratta
reguleerimissiisteemi vastupédeva (vt joonis 4.1). Pange Kkii-
ver pahe.

4.2 Pingutage peapaela, keerates ratast paripdeva, kuni
kiiver istub kindlalt, kuid mugavalt (vt joonis 4.2).

4.3 ja 4.4 Kontrollige simmeetrilist ja horisontaalset sobi-
vust. Sobivust saab reguleerida rataste reguleerimissis-
teemi korgust kohandades (vt joonis 4.3) ja ka jaotureid lii-
gutades (vt joonis 4.4). Veenduge, et rihmad ei kataks kdrvu.
4.5 Sulgege |6ua all olev pannal (vt joonis 4.5). Veenduge, et
pannal on taielikult suletud.

4.6 Pingutage l6uarihma, et hoida kiivrit diges asendis
(vt joonis 4.6).

4.7 Arge kasutage seda Kiivrit, kui te ei saa seda digesti sobi-
tada. Asendage see teise suuruse véi mudeliga (vt joonis 4.7).

H Tarvikud
Peatule voi kaitseprillide kinnitamine. Avage kilgmised ja
tagumised elastsed hoidjad. Asetage prillid v6i peatuli Kiivri
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keskele ja sulgege tagumised ja klilgmised hoidjad
(vt jooniseid 5.1 ja 5.2).

A Kontrollimine

6.1 Kontrollige oma kiivrit enne iga kasutamist. Veenduge,

et kiiver ei oleks deformeerunud ja sellel pole kahjustusi.

Kontrollige kdiki rihmasid, pandlaid ja reguleerimiselemente

veendumaks, et need td6tavad korralikult (vt joonis 6.1)

6.2 Valtige jargmisi vigu (vt joonis 6.2):

— Mehaanilised kahjustused, nt. kiivri peal istumine voi kok-
kupuude teravate esemetega

— Kokkupuude kemikaalidega, nt. vérvid, liimid ja lahustid

— Loogikoormus, nt ootamatud 166gid

Kiivri kasutusiga ja selle kasutusest
korvaldamine

Toote kasutusiga soltub paljudest teguritest nagu naiteks ka-

sutussagedus, kasutuskoht jne. P6himétteliselt tuleb toode

kohe vélja vahetada:

— parast tugevat kukkumist voi tugevat 166ki.

— parast kokkupuudet agressiivsete kemikaalidega
(nt akuhape)

— kiivri pinnale rebendite, sligavate kriimustuste voi muh-
kude tekkimise korral

— l6uarihma, peapaela, pandla voi pingutusrihma rebene-
mise korral

— Uleméaarase kulumise korral

— tugeva ja pé6érdumatu méardumise korral

— aarmuslike temperatuuride korral

— kokkupuutel vérvi, lahustite, limide voi isekleepuvate
siltidega

Kiiver on ette nahtud neelama I66gienergiat Kiivri kesta
ja voodri osalise havitamise voi kahjustamise teel. Kiivri
kriitilised kahjustused ei pruugi olla valiselt nahtavad;
sel juhul ei tohiks toodet enam kasutada. Optimaalse
ladustamise ja harva kasutamise korral tuleb toode
vélja vahetada hiliemalt 10 aastat pé&rast tootmiskuu-
péeva. Ekstreemsetes tingimustes (sagedased kivide ja
jaatikkide l66gikoormused, kriimustused ja pragune-
mised) voib ohutusvar pérast lihikest kasutusperioodi
(< 1 aasta) olla sellisel maaral ammendunud, et asendamine
on véltimatu.

El Hoiustamine ja transportimine

Ideaalsed hoiustamisetingimused: jahedas, kuivas ja pime-
das kohas. Kaitske kiivrit otsese paikesevalguse, kemikaa-
lide, kuumuse ja mehaaniliste méjude (nt surve voi pinge)
eest. Hoidke vihma eest. Kasutage kiivri transportimisel katet.
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E] Puhastamine

Puhastage méardunud toode leige vee ja neutraalse see-
biga. Loputage hoolikalt. Kasutage véliskesta puhastami-
seks marga lappi.

M Kuivatamine
Jatke niiske toode kuivama varjulisse kohta, mis ei puutu
kokku otsese kuumuse ega kuuma pinnaga.

[fl Remondid ja muudatused

Remonte ja muudatusi tohivad teha ainult selleks spetsiaal-
selt volitatud spetsialistid. Garantii- ja remondinduete korral
saatke toode otse Mammutile. Kest on valmistatud mater-
jalist, mida teadaolevalt kahjustab kokkupuude slsivesini-
kega, puhastusvedelikega, varvide, kleebiste liimidega voi
muude korvaliste lisanditega. Kiivri mistahes originaal-
komponentide muutmine voi eemaldamine, kui seda pole
soovitanud tootja, on ohtlik ning kiivreid ei tohi kohandada
tarvikute paigaldamiseks viisil, mida tootja ei ole ette néinud.

[F Vastavusdeklaratsioon

Vastavusdeklaratsiooni saab hankida ja alla laadida, klop-
sates toodud lingil voi kasutades QR-koodi. Faili leiate nime
voi tootenumbri jargi.

[E Margistuste selgitus

Tagakiilje kleebis E
E1.Toote nimetus
E2.Tootja: Mammut
E3.Kiivri suurus

Kiilgmine kleebis F

F1. Sertifitseerimisdeklaratsioon
F2.Toote number

F3.Sumbol “i”: jargige hoiatusi ja juhiseid
F4.Tootja riik

F5. Ettendhtud kasutus

F6.Deklareeritud kaal

F7. Tootmise kuupéev

Kérjik, figyelmesen olvassa el az aldbbi iranyelveket, és a
termék haszndlata el6tt szigortian tartsa be 6ket. Az itt olvas-
haté haszndlati Utmutatét mindenki szamdra hozzaférhetévé
kell tenni, aki a terméket hasznalni fogja. Ez azonban nem
mentesiti a felhasznalokat a személyes felel6sségvallalas alol.
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E Rendeltetés

A bukésisak ugy készllt, hogy megvédje a fejet az akada-
lyokba Utkdzés okozta Utésektdl, és egyéni védbeszkdznek
(EVE) mindsdl. Sieléshez és snowboardozashoz (nem moto-
rizélt szabadidds célu havas sportokhoz), valamint hegy- és
sziklamdszashoz és kerékparozashoz késziilt.

H Figyelmeztetés

— A termék hasznalata el6tt mindig figyelmesen olvassa
el a hasznalati utasitas teljes szovegét, és végezze el a
megfelel6 képzést.

- Ezek aziranyelvek elésegitik a termék helyes hasznalatat.
Mivel azonban az dsszes potencidlis kimenetelt lehetet-
len felsorolni, az iranyelvek sosem helyettesithetik a fel-
hasznaldk sajat tudasat, képzettségét, tapasztalatat és
személyes felelsségét.

— Abukésisak haszndlata nem zarja ki a sulyos vagy haldlos
sériilés kockazatat.

— Afelhasznald vallal minden kockdazatot és teljes felel6ssé-
get a Mammut felszerelés hasznalata soran esetlegesen
bekovetkezd karokért és/vagy sérllésekeért.

- A Mammut a felszerelés gyartéjaként és szakkereskedd-
jeként semmilyen felel6sséget nem vallal a nem megfeleld
hasznalatért és/vagy kezelésért.

H Szakkifejezések

1. Héj 7. Hatso elasztikus

2. Bélés fejlampa- és

3. Fejpant védbszemlveg-tartod

4. Kerekes bedllitd 8. Oldals¢ elasztikus
rendszer védbszemlveg-tartod

5. Csatos allszij 9. Elvélaszté elemek

6. Fejlampatarto csipesz

A Méretvalasztas
Az dllithatésagi tartomany miatt a bukdsisakot tébbféle
fejmérethez és fejvéd6hoz is be tudja dllitani. Miutan fel-
vette, a bukésisakot be kell dllitani. (Lasd a 4.1-4.7. &bréat.)
Optimalis védelem csak akkor érhet6 el, ha a bukdsisak az
adott egyén fejméretéhez van bedllitva. Ne hasznalja a bu-
késisakot, ha nem tudja megfelel6en beallitani. Cserélje ki
egy masik méret(i vagy tipusu bukdsisakra.
4.1 A fejpant kinyitasahoz forditsa el a bukdsisak hatuljan
talalhato kerekes beallitd rendszert az dramutato jarasaval
ellentétes irdnyba (lasd a 4.1. abrat). Tegye a bukdsisakot
a fejére.
4.2 Huzza meg a fejpantot: ehhez forgassa el a kereket az
dramutato jarasaval megegyezé irdnyba, amig a bukdsisak
biztonsdgosan és kényelmesen nem illeszkedik (lasd a 4.2.
abrat).
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4.3 és 4.4 Ellendrizze az illeszkedést szimmetrikusan és
vizszintes irdnyban is. Az illeszkedést a kerekes beallitd
rendszer magassaganak beadllitasaval (lasd a 4.3. abrat),
valamint az elvalasztéelemek athuzasaval (lasd a 4.4. ab-
rat) tudja beallitani. Ugyeljen ra, hogy a pantok ne takarjak
le a fulét.

4.5 Kapcsolja be a csatot az alla alatt (lasd a 4.5. abrat).
Ellenérizze, hogy a csat teljesen be legyen kapcsolva.
kében huzza meg hosszdban az dllszijat (lasd a 4.6. abrat).
4.7 Ne haszndlja a bukdsisakot, ha nem tudja megfeleléen
bedllitani. Cserélje ki egy masik méretre vagy tipusra (lasd
a4.7. abrat).

H Kiegésziték

Fejlampa vagy véd&szemiiveg csatlakoztatdsa. Nyissa ki
az oldalsé és hatso elasztikus tartokat. Helyezze a védo-
szemiveget vagy a fejlampat a bukdsisak kdzepére, majd
rogzitse a hatso és az oldalso tartokat

(lasd az 5.1. és 5.2. abrat).

A A bukésisak megvizsgalasa

6.1 Minden hasznalat elétt ellendrizze a bukdsisakot. Gy6-

z6djon meg rdéla, hogy a bukdsisak nem eldeformalédott,

és nincsenek rajta sérllések. Ellenérizze az 0sszes szijat,

csatot és bedllitéelemet, hogy megfeleléen miikédnek-e

(lasd a 6.1. abrat).

6.2 Minden esetben megel6zend6 esetek (lasd a 6.2. dbrat):

— Mechanikai sériilések, pl. ralilés a bukdsisakra vagy éles
targyakkal valé érintkezés

— Kémiai anyagokkal (pl. festék, ragasztd, olddszerek) vald
érintkezés

— Sokkterhelés, pl. hirtelen Utkdzés

A termék élettartama és a bukdsisak
hasznalatanak felfiiggesztése

A termék élettartama szamos tényez6tdl fligg, példaul attdl,

hogy milyen gyakran vagy hol hasznaljak, stb. A terméket az

alabbi esetekben azonnal ki kell cserélni:

— komoly esés vagy erételjes Uitkdzés utan

— agressziv vegyszerekkel (pl. akkumulatorsavval) vald
érintkezés utan

— ha hasadasok, mély karcoldsok vagy dudorok jelennek
meg a bukodsisak fellletén

— az dllszij, a fejpant, a csat vagy a feszitépantok szaka-
désa esetén

— tulzott kopas esetén

— sulyos vagy visszafordithatatlan beszennyezédés
esetén

— széls6séges hdmérséklet esetén
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— festékkel, olddszerekkel, ragasztokkal vagy dntapados
cimkékkel valod érintkezés esetén

Abukdsisak Ugy készlilt, hogy a sisak héjanak és bélésének
részleges megsemmisilése vagy sérilése révén elnyelje az
itkdzési energiat. A bukosisak kritikus sérilése kivilrél nem
feltétlendl lathatd; ebben az esetben a terméket nem sza-
bad tovabb hasznalni. Optimalis tarolas és ritka hasznalat
esetén a terméket legkésébb a gyartas datumatol szamitott
10 éven belil ki kell cserélni. Szélséséges kortilmények ko-
z06tt (gyakori ké- és jégfelverés, illetve karcolasok esetén)
a biztonsagi tartalékok roévid hasznalati id6 (< 1 év) utan
is olyan mértékben elhasznalédhatnak, hogy elkerilhetet-
lenné vélik a termék cseréje.

H Tarolas és szallitas
Idedlis tarolasi korilmények: hlivos, szaraz és sotét helyen.
Ovja az eszkozt a kozvetlen napfénytdl, illetve a vegyi
anyagoktol, h6tdl és mechanikai eréktdl (pl. nyomas vagy
feszlltség). Esében ne haszndlja. A bukdsisakhoz szallitas-
kor hasznaljon védéhuzatot.

El Tisztitas

A beszennyez&dott terméket langyos vizzel és semleges
szappannal tisztitsa. Alaposan &blitse le. A klllsé héjat ned-
ves ruhdval tudja megtisztitani.

[ Szaritas
Hagyja a nedves terméket arnyékos helyen megszaradni; ne
érje kozvetlen ho, és ne helyezze forro felliletre.

[l Javitasok és modositasok

Javitdsokat és moddositasokat csak ezzel kifejezetten
megbizott szakemberek végezhetnek. Jétallasi és javitasi
igények esetén a terméket kozvetlentl a Mammutnak kell
elkildeni. A héj anyagara karos hatassal van a szénhidro-
génekkel, tisztitéfolyadékokkal, festékekkel, matricakkal
vagy mas idegen anyagokkal valé érintkezés. Veszélyes a
bukdsisak eredeti alkatrészeinek a gyarté altal nem java-
solt médon toérténé modositasa vagy eltavolitasa, és a bu-
késisakokat nem szabad a gyarté altal nem javasolt médon
atalakitani tartozékok felszerelése céljabdl.

B Megfeleléségi nyilatkozat

A megfelel6ségi nyilatkozat a megadott linkre kattintva vagy
a QR-kod beolvasasaval kérhetd és tolthetd le. A féjl a név
vagy a cikkszam alapjan kereshetd.
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[ A jelélések magyarazata

A hatsé E matrica
E1. Terméknév
E2.Gyarté: Mammut
E3.Bukdsisak mérete

Az oldals6 F matrica

F1. Tanusitasi nyilatkozat

F2.Cikkszam

F3.,i" szimbolum: kérjlk, vegye figyelembe a figyelmezte-
téseket és az utasitdsokat

F4.Gyaértas szerinti orszag

F5.Rendeltetésszer( felhasznalas

F6.Sulyra vonatkozé nyilatkozat

F7. Gyartasi datum

Prie§ naudodami gaminj atidziai perskaitykite Siuos nurody-
mus ir grieztai jy laikykités. Sis naudotojo vadovas turi bati
prieinamas visiems asmenims, kurie naudos rinkinj. Naudo-
tojo vadovas neatleidzia naudotojy nuo prievolés prisiimti
asmenine atsakomybe.

H Paskirtis

Sis 8almas skirtas apsaugoti galva nuo smigiy, patiriamy
susidurus su kliatimi. Jis laikomas asmens apsaugos
priemone (AAP). Salmas skirtas slidingjimui ir vazinéjimui
shieglentémis (nemotorizuotas ziemos laisvalaikio sportas).
Taip pat jj galima naudoti alpinizmui, kopimui ir vaziavimui
dviraciu.

H Ispéjimas
— Prie$ naudodami §j gaminj visada atidZiai perskaitykite vi-
sas instrukcijas ir dalyvaukite atitinkamuose mokymuose.
Sie nurodymai skirti padéti jums tinkamai naudoti gaminj.
Taciau, kadangi nejmanoma aptarti kiekvienos galimos
situacijos, Sios taisyklés niekada nepakeis paties naudo-
tojo Ziniy, mokymuy, patirties ir asmeninés atsakomybés.
- Salmo naudojimas nepasalina sunkiy ar mirtiny suzalo-
jimy pavojaus.
Naudotojas turi jvertinti visus pavojus ir prisiimti atsako-
mybe uz galima Zalg ir (arba) suzalojimus, galin€ius Kkilti
naudojant ,Mammut“ jranga.
- Bendrové ,Mammut*, jrangos gamintojai ir specializuoti
pardavéjai neprisiima jokios atsakomybés uz netinkama
naudojima ir (arba) priezidra.
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HE Terminologija

1. Kiautas 6. Zibinto spaustukai

2. Pamusalas 7. Galinis elastinis zibinto

3. Galvos juosta ir akiniy laikiklis

4. Reguliavimo ratuku 8. Soninis elastinis akiniy
sistema laikiklis

5. Smakro dirzelis ir sagtis 9. Skyrikliai

A Pritaikymas

Sj $alma galima reguliuoti ir pritaikyti pagal skirtingo dy-
dzio galvas ar galvos apdangalus. UZsidéjus $alma jj reikia
sureguliuoti. (Zr. 4.1-4.7 pav.). Optimalia apsauga galima
uztikrinti tik tinkamai sureguliavus $alma pagal savo galvos
dydj. Nenaudokite Sio $almo, jei negalite tinkamai jo sure-
guliuoti, kad gerai jums tikty. Naudokite kitokio dydzio ar
modelio $alma.

4.1 Pasukite sistemos reguliavimo ratuka Salmo gale prie$
laikrodzio rodykle, kad atidarytuméte galvos juosta (zr. 4.1
pav.). Uzsidékite Salma ant galvos.

4.2 Verzkite galvos juosta pagal laikrodzio rodykle, kol $al-
mas saugiai ir patogiai priglus (Zr. 4.2 pav.).

4.3 ir 4.4 Patikrinkite simetriSkuma, ar gerai tinka horizonta-
liai. Prigludima galima reguliuoti kei¢iant reguliavimo ratuku
sistemos aukstj (zr. 4.3 pav.) bei perkeliant skyriklius (zr. 4.4
pav.). |sitikinkite, kad dirZeliai nedengia ausy.

4.5 Po smakru uzsekite sagtj (zr. 4.5 pav.). |sitikinkite, kad
sagtis visiSkai uzsegta.

4.6 Priverzkite smakro dirzelj, kad bty iSlaikyta tinkama
Salmo padeétis (Zr. 4.6 pav.).

4.7 Nenaudokite Sio $almo, jei negalite tinkamai jo sure-
guliuoti, kad gerai jums tikty. Naudokite kitokio dydzio ar
modelio $alma (Zr. 4.7 pav.).

H Priedai

Zibinto arba akiniy pritvirtinimas. Atidarykite $oninj ir galinj
elastinius laikiklius. Uzdékite akinius arba zibintg per Salmo
vidurj ir uzdarykite galinj bei $oninj laikiklius.

(Zr. 5.1 ir 5.2 pav.)

A Patikra

6.1 Kiekviena karta prie§ naudodami patikrinkite Salma.

|sitikinkite, kad jis nedeformuotas ir néra jokiy kitokiu pa-

zeidimy. Patikrinkite visus dirzelius, sagtis ir reguliavimo

elementus, jsitikinkite, kad jie veikia tinkamai (zr. 6.1 pav.).

6.2 Visada butina vengti (zr. 6.2 pav.):

- mechaniniy pazeidimy, pvz., sédéjimo ant $almo, saly¢io
su astriais objektais;

- cheminiy medziagy, pvz., dazy, klijy ar tirpikliy poveikio;

— smuginés apkrovos, pvz., staigiy smagiuy.
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Naudojimo trukmé ir kada nebenaudoti
Salmo

Gaminio naudojimo trukme priklauso nuo daugybés veiksniy,

pavyzdZiui, naudojimo daznumo bei pobtidzio ir pan. IS es-

més gaminj reikia nedelsiant pakeisti Siais atvejais:

— po sunkaus kritimo ar didelio smugio;

— po salycio su agresyviomis cheminémis medziagomis
(pvz., akumuliatoriy ragstimi);

— esant Salmo pavirsiaus plySimams, giliems jbréZzimams
arba jdubimams;

— suplySus smakro dirzeliui, galvos juostai, sagciai ar
itempimo dirzeliams;

— esant labai dideliam nusidévéjimui;

— esant dideliam neiSvalomam uztersimui;

— deél ekstremalios temperatiros poveikio;

— ant Salmo patekus dazy, tirpikliy, klijy ar prie jo prilipus
lipnioms etiketéms.

Salmas suprojektuotas sugerti smigio energija, ja sugeriant
dalinai pazeidziamas $almo kiautas ir pamusalas. Esminiai
Salmo pazeidimai gali nebati matomi; tokiu atveju gaminio
naudoti nebegalima. UZtikrinus optimalias laikymo salygas
ir naudojant retai, gaminj reikia keisti ne véliau kaip praéjus
10 mety nuo pagaminimo datos. Esant ekstremalioms saly-
goms (daznismugiaijakmenis arleda; jbrézimaiir nutrynimai)
sauga gali labai sumazéti ir po trumpo naudojimo laikotarpio
(< 1 mety), todél jj privaloma pakeisti.

El Laikymas ir transportavimas

Idealios laikymo salygos: vesioje, sausoje ir tamsioje vietoje.
Saugokite jranga nuo tiesioginiy saulés spinduliy, chemi-
niy medziagy, karscio ir mechaninio poveikio (pvz., spau-
dimo ar jtempimo). Saugokite nuo lietaus. Transportuodami
Salma uzdenkite jj gaubtu.

Bl valymas

ISpurvinta gaminj valykite drungnu vandeniu ir neutraliu
muilu. Kruopsc¢iai iSskalaukite. ISorinj kiauta valykite dré-
gnu audiniu.

M Dziovinimas
Drégna gaminj palikite iSdzitti SeSélyje, ne prie tiesioginio
Silumos $altinio ar ant karsto pavirsiaus.

[l Remontas ir keitimai

Remonto ir keitimy darbus turi atlikti tik profesionalai, spe-
cialiai jgalioti tai atlikti. Jei turite garantiniy pretenzijy ar rei-
kalingas remontas, praSome siysti gaminj tiesiai bendrovei
»~Mammut“. Kiautas pagamintas i§ medziagos, kuria neigia-
mai veikia salytis su angliavandeniliais, valikliais, lipdukais
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ar kitais pasaliniais priedais. Pavojinga pasalinti bet kuria
originalig Salmo komponenty dalj, ar keisti ja kitomis dalimis,
iSskyrus rekomenduotomis gamintojo, taip pat $almo nega-
lima pritaikyti priedams tvirtinti kitaip, nei rekomenduojama
gamintojo.

[A Atitikties deklaracija

Atitikties deklaracija galima rasti ir atsisiysti spaudziant pa-
teikta nuoroda arba naudojant QR koda. Faila galima rasti
pagal gaminio pavadinima arba prekés numer;j.

[B Zymy paaiskinimas

Galinis lipdukas E
E1.Gaminio pavadinimas
E2.Gamintojas: ,Mammut“
E3.Salmo dydis

Soninis lipdukas F

F1. Sertifikavimo deklaracija

F2.Prekés numeris

F3.,i“ simbolis: vadovaukités jspéjimais ir instrukcijomis
F4.Pagaminimo Salis

F5.Naudojimo paskirtis

F6.Svorio deklaracija

F7. Pagaminimo data

Ludzu, rupigi izlasiet Sos noradijumus un stingri ievérojiet tos
pirms izstradajuma lieto$anas. Sai lietotaja rokasgramatai ja-
but pieejamai ikvienam, kas izmantos komplektu. Tomer tas
neatbrivo lietotajus no personiskas atbildibas.

El Paredzéta lietosana

St kivere ir paredzéta, lai pasargatu no trieciena, ko izraisa
galvas sadursme ar $kérsli, un ta tiek uzskatita par individu-
alo aizsardzibas lidzekli (IAL). Ta ir paredzéta sléposanai un
snovbordam (nemotorizéts atpltas sniega sporta veids). Ka
ari alpinismam, kaps$anai un ritenbrauksanai.

H Bridinajums

— Pirms $1 izstradajuma lietoSanas vienmeér rupigi izlasiet
visus noradijumus un pabeidziet atbilstosu apmacibu.

- Sie noradfjumi ir paredzéti, lai palidzétu pareizi lietot iz-
stradajumu. Tomer, ta ka nav iesp€jams aptvert visus ie-
spéjamos scenarijus, vadlinijas nekad neaizst3j lietotaju
zinaSanas, apmacibu, pieredzi un personigo atbildibu.

— Kiveres lietoSana nenovérs nopietnu vai letalu savaino-
jumu risku.
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— Lietotajs uznemas visus riskus un pilnu atbildibu par
jebkadiem bojajumiem un/vai traumam, kas var rasties,
lietojot Mammut aprikojumu.

- Mammut, iekartu raZotaji un specializétie mazumtirgotaji
neuznemas nekadu atbildibu par nepareizu lietosanu un/
vai rikoganos.

HE Terminologija

1. Apvalks 6. Galvas lukturu klipsi
2. Polsteréjums 7. Aizmuguréjais elastigais
3. Galvas saite galvas luktura un
4. Riteni$a regulésanas aizsargbrillu turétajs
sistéma 8. Elastigs aizsargbrillu
5. Zoda siksna un spradze turétajs sanos
9. Atdalitaji

I Pielaiko$ana

Kiveres reguléSanas diapazons lauj pielagot kiveri daza-
diem galvas izmériem un galvassegam. Péc kiveres uzvilk-
Sanas ta ir japielago (sk. 4.1.-4.7. attélus). Optimala aizsar-
dziba tiek sasniegta tikai tad, ja kivere ir pareizi pielagota
individualajam galvas izméram. Neizmantojiet So kiveri, ja
nevarat to pareizi noregulét. Nomainiet to ar cita izméra vai
modela kiveri.

4.1. Pagrieziet riteni$a regulésanas sistému kiveres aizmu-
guré pretégji pulkstenraditaja virzienam, lai paplasinatu gal-
vas saiti (sk. 4.1. attélu). Uzlieciet kiveri galva.

4.2. Pievelciet galvas saiti, grieZot riteniti pulkstenraditaja
virziena, lidz kivere stingri, bet érti piegul (sk. 4.2. attélu).
4.3. un 4.4. Parbaudiet piemérotibu simetriski un horizontali.
Piemérotibu var regulét, regul€jot riteniSa regulésanas siste-
mas augstumu (sk. 4.3. attélu) un ari parvietojot sadalitajus
(sk. 4.4. attelu). Parliecinieties, ka siksnas neaizsedz ausis.
4.5. Aizspradzeéjiet spradzi zem zoda (sk. 4.5. attélu). Parlie-
cinieties, ka spradze ir pilniba aizspradzéta.

4.6. Pievelciet zoda siksnas garumu, lai saglabatu pareizo
kiveres stavokli (sk. 4.6. attélu).

4.7. Neizmantojiet So kiveri, ja nevarat to noregulét, lai ta
pareizi piegultu. Nomainiet to ar citu izméru vai modeli
(sk. 4.7. attélu).

H Papildpiederumi

Galvas luktura vai aizsargbrillu piestiprinasana. Atveriet
sanu un aizmugures elastigos turétajus. Novietojiet aizsarg-
brilles vai galvas lukturi centra uz kiveres un aizveriet
aizmugures un sanu turétajus. (sk. 5.1. un 5.2. attélu)

[ Parbaude
6.1. Parbaudiet savu kiveri pirms katras lietoSanas reizes.
Parliecinieties, ka kivere nav deforméta un ka tai nav nekadu
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bojajumu. Parbaudiet visas siksnas, spradzes un regulé-

Sanas elementus, lai parliecinatos, ka tie darbojas pareizi

(sk. 6.1. attélu).

6.2. Vienmer jaizvairas no (sk. 6.2. attélu):

— mehaniskiem bojajumiem, pieméram, sédésanas uz kive-
res vai saskares ar asiem priekSmetiem;

— Kimisko vielu iedarbibas, pieméram, krasam, limvielam
un skidinatajiem;

— trieciena slodzes, pieméram, péksna trieciena.

Kalposanas laiks un kiveres lietoSanas
laiks

Izstradajuma kalposanas laiks ir atkarigs no daudziem fakto-

riem, pieméram, cik bieZi tas tiek lietots, kur tas tiek izman-

tots utt. Principa produkts ir nekavéjoties janomaina:

— péc smaga kritiena vai spéciga trieciena;

— péc saskares ar agresivam kimiskam vielam (pieméram,
akumulatora skabi);

— plisumu, dzilu skrap&jumu vai izcilnu gadijuma uz
Kiveres virsmas;

— gadijuma, ja plisusi zoda siksna, galvas saite, spradze
vai spriego$anas siksnas;

— parmériga nodiluma gadijuma;

— smagas un neatgriezeniskas netiribas gadijuma;

— galéju temperataru iedarbibas gadijuma;

— gadijuma, ja tas nonak saskaré ar krasu, skidinatajiem,
[imvielam vai pasliméjosam etiketém.

Kivere ir paredzéta, lai absorbétu trieciena energiju, dalgji

iznicinot vai sabojajot kiveres apvalku un oderéjumu. Kri-

tiski kiveres bojajumi var nebut aréji redzami; Saja gadijuma

izstradajumu vairs nevajadzétu lietot. Optimalas uzglabasa-

nas un retas lietoSanas gadijuma izstradajums janomaina

ne vélak ka 10 gadus péc izgatavo$anas datuma. Ekstrée-

mos apstaklos (biezas akmens un ledus trieciena slodzes,

skrapéjumi un skrapéjumi) péc Tsa lietoSanas perioda

(< 1 gads) droSibas rezerves var but tik loti izsmeltas, ka

nomaina ir neizbégama.

El Uzglabasana un transportésana

Ideali uzglabasanas apstakli: vésa, sausa un tumsa vieta.
Sargajiet aprikojumu no tieSiem saules stariem, kKimisko
vielu, karstuma un mehanisku spéku (pieméram, spiediena
vai spriedzes) iedarbibas. Sargat no lietus. Parvadajot kiveri,
izmantojiet parsegu.

El Tiridana
Notiriet netiro izstradajumu ar remdenu tdeni un neitralam

ziepém. Rupigi noskalojiet. Izmantojiet mitru dranu, lai no-
tiritu aréjo apvalku.
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M Zavesana
Atstajiet mitru produktu noZit énaina vieta, kas neatrodas
tieSa saskaré ar karstumu vai uz karstas virsmas.

[fl Remonts un izmainas

Remontu un izmainas drikst veikt tikai profesionali, kas ir
1pasi pilnvaroti to darit. Garantijas un remonta pretenziju
gadijuma nosditiet izstradajumu tieSi Mammut. Apvalks ir
izgatavots no materiala, par kuru ir zinams, ka to nelabve-
ligi ietekmé saskare ar ogludenraziem, tiri§anas kidrumiem,
krasam, parklajumiem vai citam sve$am piedevam. Ir bis-
tami izmaintt vai nonemt jebkuru no kiveres originalajam
sastavdalam citadi, neka to ieteicis razotajs, un ka kiveres
nedrikst pielagot piederumu piestiprinasanai ta, ka to nav
ieteicis razotajs.

[# Atbilstibas deklaracija

Atbilstibas deklaraciju var ieglt un lejupieladét, noklikskinot
uz noraditas saites vai izmantojot kvadratkodu. Failu var at-
rast péc nosaukuma vai raksta numura.

[E Markéjumu skaidrojums

Uzlime aizmuguré E
E1.Produkta nosaukums
E2.Razotajs: Mammut
E3.Kiveres izmérs

Sanu uzlime F

F1. Sertifikacijas deklaracija

F2.Preces numurs

F3.“i” simbols: ltdzu, ievérojiet bridinajumus un
noradijumus

F4.RaZo$anas valsts

F5.Paredzéta lietoSana

F6.Svara deklaracija

F7.Razosanas datums

Jekk joghgbok agra dawn il-linji gwida bir-reqga u imxi
maghhom b’'mod strett gabel ma tuza I-prodott. Dan il-man-
wal ghall-utent irid ikun disponibbli ghal kull min se jkun qed
juza s-sett. Madankollu, ma jezentax lill-utenti milli jezercitaw
responsabbilta personali.

E Maghmul ghal

Dan I-elmu huwa ddisinjat biex jipprotegi mill-impatt ikkawzat
minn habta tar-ras ma’ ostaklu u huwa meqjus bhala taghmir
protettiv personali (PPE). Gie ddisinjat ghall-iskijjar u s-snow-
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boarding (sports tas-silg rikreattivi mhux b’vettura bil-magna),
kif ukoll ghat-tixbit mal-muntaniji, it-tixbit u s-sewqan tar-roti.

H Twissija
— Qabel matuza dan il-prodott, dejjem aqgra I-istruzzjonijiet
kollha bir-reqqa u lesti t-tahrig xieraq.

— Dawn il-linji gwida huma pprovduti biex jghinuk tuza
|-prodott b’mod korrett. Madankollu, minhabba li huwa
impossibbli li jigi kopert kull xenarju possibbli, il-linji
gwida gatt ma jiehdu post I-gharfien, it-tahrig, I-esper-
jenza u r-responsabbilta personali tal-utenti stess.

— L-uzu tal-elmu ma jeliminax ir-riskju ta’ korriment serju
ghal fatali.

- L-utent jassumi r-riskji kollha u jiehu r-responsabbilta
shiha ghal kwalunkwe hsara u/jew korriment li jistghu
jsehhu meta juza t-taghmir Mammut.

— Mammut, il-manifatturi tat-taghmir u I-bejjiegha specjal-
izzati ma jassumu |-ebda responsabbilta ghal uzu u/jew
tgandil mhux xieraq.

HE Terminologija

1. Xoghol 6. Klipps tal-fanal ta’ mar-ras
2. Padding 7. Holder elastiku tal-fanal
3. Headband ta’ mar-ras u goggle
4. Sistema ta’ ta’ wara
aggustament tar-rota 8. Holder elastiku tal-
5. Cinga u bokkla tal- goggle ta’ mal-genb
geddum 9. Divizuri
A Twahhil

Il-firxa tal-aggustament tal-elmu tippermettilek taggusta
I-elmu ghal dagsijiet differenti tar-ras u koperturi tar-ras.
Wara li tilbes |-elmu, dan ghandu jigi aggustat. Ara I-illus-
trazzjonijiet (4.1-4.7). ll-protezzjoni ottimali tinkiseb biss jekk
I-elmu jigi aggustat b’mod korrett ghad-dags tar-ras individ-
wali. Tuzax dan |-elmu jekk ma tkunx tista’ taggustah biex
jogghod sew. Ibdlu b’dags jew mudell differenti tal-elmu.
4.1 Dawwar is-sistema tal-aggustament bir-rota fuq in-
naha ta’ wara tal-elmu f’direzzjoni kontra I-arlogg biex tiftah
il-headband (ara I-figura 4.1). Poggi I-elmu fuq rasek.

4.2 Issikka I-headband billi ddawwar ir-rota f'direzzjoni
skont I-arlogg sakemm I-elmu jogghod sew imma b’mod
komdu (ara figura 4.2)

4.3 u 4.4 Iccekkja I-qaghda b’mod simetriku u orizzontali.
It-twahhil jista’ jigi aggustat billi jigi aggustat I-gholi tas-
sistema ta’ aggustament tar-rota (ara figura 4.3) u wkoll billi
ticcaqlaq id-divizuri (ara I-figura 4.4). Zgura li ¢-¢ineg ma
jkoprux il-widnejn.

4.5 Aghlaq il-bokkla taht il-geddum (ara I-figura 4.5). Kun
zgur li I-bokkla tkun maghluga kompletament.
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4.6 Issikka t-tul tac-¢inga tal-geddum biex izzomm
il-pozizzjoni korretta tal-elmu (ara I-figura 4.6).

4.7 Tuzax dan I-elmu jekk ma jirnexxilekx taggustah biex
jogghod sew. Ibdlu ma’ wiehed b’dags jew mudell differenti
(ara I-figura 4.7).

B Aééessorji

It-twahhil tal-fanal ta’ quddiem jew tal-goggle. Iftah il-hold-
ers elastici tal-genb u ta’ wara. Poggi I-goggle jew il-fanal
ta’ quddiem fin-nofs fuq I-elmu u aghlaq il-holders ta’ wara
u tal-genb. (ara I-figuri 5.1 u 5.2)

A Spezzjoni

6.1 Spezzjona I-elmu tieghek gabel kull uzu. Zgura li I-elmu

ma jkunx deformat u li ma jkollu I-ebda hsara. I¢cekkja

¢-c¢ineg, il-bokkli u I-elementi ta’ aggustament kollha biex

tizgura li jahdmu sew (ara figura 6.1)

6.2 Ghandu jigu evitati I-hin kollu (ara figura 6.2):

— Hsara mekkanika, ez. tpoggi bilgieghda fuq |-elmu jew jigi
kuntatt ma oggetti li jagtghu

— Esponiment ghal kimici, ez. zebgha, adezivi u solventi

— Taghbija ta’ xokk, ez. impatt f’"daqqga

lI-hajja fis-servizz u meta ghandek tirtira
I-Elmu tieghek

ll-hajja fis-servizz tal-prodott tiddependi fuq hafna fatturi,

bhal kemm jintuza ta’ spiss, fejn jintuza, ec¢. Fil-principju,

il-prodott ghandu jigi sostitwit immedjatament:

— wara waqgha gawwija jew impatt vjolenti.

— wara kuntatt ma’ kimici aggressivi (ez. acidu tal-bat-
terija)

- f’kaz ta’ ticrit, grif fil-fond jew hotob fuq il-wi¢¢ tal-elmu

— ifl-eventwalita ta’ ticrit fuqg i¢c-¢inga tal-geddum, head-
band, bokkla jew ¢ineg tal-issikkar

- f’kaz ta’ tkaghbir eccessiv

- f’kaz ta’ hmieg qawwi u irriversibbli

- f’kaz ta’ temperaturi estremi

- f’kaz ta’ kuntatt ma’ zebgha, solventi, adezivi jew tikketti
li jehlu wahedhom

L-elmu huwa ddisinjat biex jassorbi |-energija ta’ impatt per-
mezz tal-qerda parzjali jew hsara tal-qoxra u tal-kisi tal-elmu.
Hsara kritika lill-elmu tista’ ma tkunx vizibbli minn barra;
f’dan il-kaz, il-prodott m’ghandux jintuza aktar. F’sitwazz-
jonijiet ta’ hazna ottimali u uzu rari, il-prodott ghandu jigi
sostitwit mhux aktar tard minn 10 snin wara d-data tal-pro-
duzzjoni. Taht kundizzjonijiet estremi (taghbijiet frekwenti
ta’ xokkijiet bil-gebel u bis-silg, grif u brix) ir-rizervi tas-sig-
urta jistghu jigu ezawriti tant wara perjodu qasir ta’ uzu
(< 1 sena) b’tali mod li s-sostituzzjoni tkun inevitabbli.
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El Hazna u Trasport

Kundizzjonijiet ta’ hazna ideali: f'post frisk, niexef u mudlam.
Ipprotegi t-taghmir mid-dawl dirett tax-xemx, mill-esponi-
ment ghal kimici, shana u forzi mekkanici (ez. pressjoni jew
tensjoni). Zomm il boghod mix-xita. Uza ghata meta tittra-
sporta I-elmu tieghek.

El Tindif

Naddaf il-prodott mahmug b’ilma shun u sapun newtrali.
Lahlah sewwa. Uza carruta imxarrab biex tnaddaf il-qoxra
ta’ barra.

M Tnixxif
Halli I-prodott imxarrab jinxef f’post ghad-dell u mhux f’kun-
tatt dirett mas-shana jew fuq wic¢ shun.

[l Tiswijiet u alterazzjonijiet

It-tiswijiet u |-alterazzjonijiet ghandhom isiru biss minn pro-
fessjonisti, li huma awtorizzati specifikament biex jaghmlu
dan. Ghal talbiet ta’ garanzija u tiswija, ibghat il-prodott di-
rettament lil Mammut. ll-goxra hija maghmula minn materjal
li huwa maghruf li jigi affettwat hazin minn kuntatt ma’ idro-
karburi, tfluwidi tat-tindif, zebgha, trasferimenti jew zidiet
estranji ohra. Huwa perikoluz li timmodifika jew tnehhi xi
wahda mill-partijiet tal-komponenti originali tal-elmu ghajr
kif rakkomandat mill-manifattur, u li I-elmi m’ghandhomx
jigu adattati ghall-iskop li jitwahhlu ac¢essorji maghhom
b’mod mhux rakkomandat mill-manifattur.

[F Dikjarazzjoni ta’ konformita

|d-dikjarazzjoni ta’ konformita tista’ tinkiseb u titnizzel billi
tikklikkja fuq il-link indikata jew billi tuza I-Kodi¢i QR. II-fajl
jista’ jinstab bl-isem jew numru tal-artikolu.

B Spjegazzjoni tal-marki

Stiker tan-naha ta’ wara E
E1.Isem il-prodott
E2.Manifatturat minn: Mammut
E3.Dags tal-elmu

Stiker tal-genb F

F1.Dikjarazzjoni tac-certifikazzjoni

F2.Numru tal-oggett

F3.Simbolu “i”: jekk joghgbok osserva t-twissijiet
u l-istruzzjonijiet

F4.Pajjiz tal-manifattura

F5.Uzu mahsub

F6.Dikjarazzjoni tal-piz

F7.Data tal-manifattura
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Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie
przeczytac niniejsze wytyczne i $cisle ich przestrzegac. Ni-
niejsza instrukcja obstugi musi by¢ dostepna dla kazdego,
kto bedzie korzystat z zestawu. Nie zwalnia ona jednak uzyt-
kownikéw z ponoszenia osobistej odpowiedzialnosci.

El Cel produktu

Ten kask jest przeznaczony do ochrony przed uderzeniami
spowodowanymi zderzeniem gtowy z przeszkoda i jest
uwazany za srodek ochrony indywidualnej (PPE). Zostat za-
projektowany do jazdy na nartach i snowboardzie (niezmo-
toryzowanych rekreacyjnych sportéw $nieznych). A takze
wedréwek gorskich, wspinaczki i jazdy na rowerze.

H Ostrzezenie

— Przed uzyciem tego produktu nalezy zawsze uwaznie
przeczytac¢ wszystkie instrukcje i ukoriczyé odpowiednie
szkolenia.

— Niniejsze wytyczne maja na celu poméc w prawidtowym
korzystaniu z produktu. Poniewaz jednak niemozliwe jest
uwzglednienie wszystkich mozliwych scenariuszy, wy-
tyczne nigdy nie zastepujg wtasnej wiedzy, szkolenia, do-
$wiadczenia i osobistej odpowiedzialnosci uzytkownikéw.

— Uzywanie kasku nie eliminuje ryzyka powaznych lub
$miertelnych obrazen.

— Uzytkownik przyjmuje na siebie wszelkie ryzyko i ponosi
petna odpowiedzialno$c¢ za wszelkie szkody i/lub obraze-
nia, ktére moga wystapi¢ podczas korzystania ze sprzetu
Mammut.

- Mammut, producenci sprzetu i wyspecjalizowani sprze-
dawcy detaliczni nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci
za niewtasciwe uzytkowanie i/lub obstuge.

H Terminologia

1. Skorupa 6. Adapter mocujacy

2. Wysciotka do latarki

3. Opaska 7. Tylny elastyczny uchwyt

4. System regulacji do latarki i gogli
rozmiaru pokrettem 8. Boczny elastyczny

5. Pasek podbrodkowy uchwyt do gogli
z zapieciem 9. Regulatory

A Regulacja

Zakres regulacji kasku umozliwia dopasowanie go do roz-
nych rozmiarow gtowy i nakry¢ gtowy. Po zatozeniu kasku
nalezy go wyregulowac (patrz rysunki 4.1-4.7). Optymalna
ochrona jest osiagana tylko wtedy, gdy kask jest prawi-
dtowo dopasowany do indywidualnego rozmiaru gtowy. Nie
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uzywaj tego kasku, jesli nie jestes w stanie prawidtowo go
dopasowac. Wymien kask na inny rozmiar lub model.

4.1 Obré¢ pokretto regulacii z tytu kasku w kierunku prze-
ciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby otworzy¢ opaske
(patrz rysunek 4.1). Zatéz kask na gtowe.

4.2 Dokreé opaske, obracajac pokretto w kierunku zgod-
nym z ruchem wskazéwek zegara, az kask bedzie dobrze
przylegat (patrz rysunek 4.2).

4.3 i 4.4 Sprawdz dopasowanie symetrycznie i poziomo.
Dopasowanie mozna regulowaé poprzez regulacje wyso-
kosci systemu regulacji pokrettem (patrz rysunek 4.3), a
takze poprzez przesuwanie regulatoréw (patrz rysunek 4.4).
Upewnij sig, ze paski nie zakrywaja uszu.

4.5 Zamknij klamre pod broda (patrz rysunek 4.5). Upewnij
sie, ze klamra jest catkowicie zamknieta.

4.6 Zacisnij pasek podbrédkowy, aby utrzymaé prawidtowa
pozycje kasku (patrz rysunek 4.6).

4.7 Nie uzywaj tego kasku, jesli nie mozesz go odpowiednio
dopasowaé. Wymien go na inny rozmiar lub model (patrz
rysunek 4.7).

H Akcesoria

Mocowanie czotéwki lub gogli. Otwoérz boczne i tylne ela-
styczne uchwyty. Umieé¢ gogle lub czotéwke na $rodku
kasku i zamknij tylne i boczne uchwyty

(patrz rysunki 5.1 5.2).

A Sprawdzanie urzadzenia

6.1 Sprawdz kask przed kazdym uzyciem. Upewnij sie, ze

kask nie jest zdeformowany i nie ma zadnych uszkodzen.

Sprawdz wszystkie paski, klamry i elementy regulacyjne,

aby upewnic sie, ze dziataja prawidtowo (patrz rysunek 6.1).

6.2 Nalezy zawsze unikac (patrz rysunek 6.2):

- Uszkodzen mechanicznych, np. siadania na kasku lub
kontaktu z ostrymi przedmiotami

— Narazenia na chemikalia, np. farby, kleje i rozpuszczalniki

— Obciazenia wstrzasami, np. nagtymi uderzeniami.

Zywotnoscé i kiedy nalezy zaprzestac uzy-
wania kasku

Zywotnosé produktu zalezy od wielu czynnikdw, takich jak

czestotliwo$¢ uzytkowania, miejsce uzytkowania itp. Zasad-

niczo produkt nalezy wymieni¢ natychmiast:

— po silnym upadku lub gwattownym uderzeniu

— po kontakcie z agresywnymi substancjami chemicznymi
(np. kwasem akumulatorowym)

— w przypadku rozdaré, gtebokich zadrapan lub nieréwno-
$ci na powierzchni kasku

— w przypadku rozdar¢ na pasku podbrédkowym, opasce,
sprzaczce lub paskach napinajacych
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— w przypadku nadmiernego zuzycia

— w przypadku silnego i nieodwracalnego zabrudzenia

— w przypadku ekstremalnych temperatur

— w przypadku kontaktu z farbg, rozpuszczalnikami,
klejami lub etykietami samoprzylepnymi.

Kask jest zaprojektowany tak, by pochtania¢ energie ude-
rzenia poprzez czgsciowe zniszczenie lub uszkodzenie sko-
rupy i wysciotki kasku. Krytyczne uszkodzenia kasku moga
nie by¢ widoczne z zewnatrz; w takim przypadku produkt nie
powinien by¢ dtuzej uzywany. W przypadku optymalnego
przechowywania i rzadkiego uzytkowania produkt nalezy
wymienié nie pdzniej niz 10 lat od daty produkcji. W ekstre-
malnych warunkach (czeste uderzenia kamieni i lodu, zary-
sowania i zadrapania) rezerwy bezpieczenstwa moga ulec
tak znacznemu wyczerpaniu po krétkim okresie uzytkowania
(ponizej roku), ze wymiana jest nieunikniona.

El Przechowywanie i transport

Idealne warunki przechowywania: w chtodnym, suchym i
ciemnym miejscu. Chroni¢ urzadzenie przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych, narazeniem na dziatanie
substancji chemicznych, ciepta i sit mechanicznych (np. na-
cisku lub naprezenia). Chroni¢ przed deszczem. Podczas
transportu kasku nalezy uzywac¢ pokrowca.

Bl Czyszczenie

Zabrudzony produkt myj letnig woda i neutralnym mydtem.
Doktfadnie sptukuj. Uzywaj wilgotnej szmatki do wyczysz-
czenia zewnetrznej powtoki.

[ Suszenie

Mokry produkt pozostaw do wyschniecia w zacienionym
miejscu, bez bezposredniego kontaktu z goracem i nie na
goracej powierzchni.

[l Naprawy i modyfikacje

Naprawy i modyfikacje moga by¢ przeprowadzane wytacz-
nie przez profesjonalistéw, specjalnie do tego upowaznio-
nych. W przypadku roszczen gwarancyjnych i naprawczych
nalezy przesta¢ produkt bezposrednio do firmy Mammut.
Skorupa jest wykonana z materiatu, o ktérym wiadomo, ze
kontakt z weglowodorami, ptynami czyszczacymi, farbami,
transferami lub innymi dodatkami zewnetrznymi moze mie¢
na niego negatywny wptyw. Modyfikowanie lub usuwanie
jakichkolwiek oryginalnych czesci kasku w sposéb inny niz
zalecany przez producenta jest niebezpieczne, a kaskéw
nie nalezy dostosowywacé¢ w celu montazu akcesoriow w
sposéb niezalecany przez producenta.
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[H Deklaracja zgodnosci

Deklaracje zgodnosci mozna uzyskaé i pobraé poprzez klik-
nigcie wskazanego linku lub uzycie kodu QR. Plik mozna
znalez¢ wedtug nazwy lub numeru artykutu.

Bl Wyjasnienie oznakowania

Naklejka tylna E

E1.Nazwa produktu
E2.Wyprodukowano przez: Mammut
E3.Rozmiar kasku

Naklejka boczna F

F1. Deklaracja certyfikaciji

F2.Numer produktu

F3.Symbol ,,i": nalezy przestrzegac ostrzezen i instrukcji
F4.Kraj produkcji

F5.Zamierzone uzycie

F6.Deklaracja wagi

F7. Data produkcji

Ler atentamente estas instru¢gées e cumpri-las rigorosa-
mente antes de utilizar o produto. Este manual do utilizador
tem de estar acessivel a todos os que utilizem o aparelho.
No entanto, tal ndo isenta os utilizadores do exercicio da sua
responsabilidade pessoal.

El Destina-se a

Este capacete foi concebido para proteger do impacto
causado pela colisdo da cabega com um obstéaculo e é
considerado equipamento de protecao individual (EPI).

Foi desenhado para a pratica de esqui e de snowboard (des-
porto de neve recreativo nao motorizado). Assim como para o
o alpinismo, a escalada e o ciclismo. o

H Adverténcia

— Antes de utilizar este produto, ler sempre atentamente
todas as instrugdes e concluir a formagéo adequada.

— Estas instrugdes sao fornecidas como uma ajuda para a
utilizacao correta do produto. No entanto, atendendo a
que € impossivel cobrir todos os cenarios possiveis, as
instrucdes nunca sao um substituto dos conhecimentos,
da formagéo, da experiéncia e da responsabilidade pes-
soal dos utilizadores.

— A utilizacdo de um capacete néo elimina o risco de feri-
mentos graves ou mortais.

— O utilizador assume todos os riscos e é inteiramente
responsavel por quaisquer danos e/ou ferimentos que
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possam ocorrer durante a utilizagdo do equipamento
Mammut.

— A Mammut, os fabricantes do equipamento e os reven-
dedores especializados ndao assumem qualquer res-
ponsabilidade por uma utilizagdo e/ou manuseamento
inadequados.

H Terminologia

1. Casco 7. Suporte elastico
2. Acolchoamento traseiro para luz
3. Correia da cabeca e 6culos
4. Sistemadeajuste porroda 8. Suporte elastico lateral
5. Correia e fivela do queixo para éculos
6. Clips para lanterna 9. Espacgadores
de cabeca
A Ajuste

A grande capacidade de regulagéo do capacete permite
adapta-lo a diferentes tamanhos de cabeca e coberturas de
cabeca. Depois de colocado, o capacete deve ser ajustado.
Ver ilustragdes 4.1-4.7). Uma protecéo ideal so é obtida se
o capacete estiver corretamente ajustado ao tamanho da
cabeca da pessoa. Nao utilizar este capacete se nao for
conseguido um ajuste correto. Substituir por um capacete
de tamanho ou modelo diferente.

4.1 Rodar o sistema de regulagdo na parte de tras do capa-
cete no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio para
abrir a correia da cabeca (ver figura 4.1). Colocar o capacete
na cabeca.

4.2 O ajuste pode ser realizado fazendo girar a roda no
sentido dos ponteiros do relégio até que o capacete esteja
seguro, mas confortavel (ver figura 4.2).

4.3 e 4.4 Verificar se o ajuste estd simétrico e horizontal.
O ajuste pode ser efetuado regulando a altura no sistema
de ajuste por roda (ver figura 4.3) e também movendo os
espacadores (ver figura 4.4). Assegurar que as correias ndo
cobrem as orelhas.

4.5 Fechar a fivela por debaixo do queixo (ver figura 4.5).
Assegurar que a fivela esta totalmente fechada.

4.6 Apertar o comprimento da correia do queixo para man-
ter a posicao correta do capacete (ver figura 4.6).

4.7 Né&o utilizar este capacete se ndo conseguir ajusta-lo
corretamente. Substituir por um tamanho ou modelo dife-
rente (ver figura 4.7).

H Accessérios

Fixacdo de uma luz de cabeca ou de éculos de protegéo.
Abrir os suportes elasticos laterais e traseiros. Posicionar
os 6culos ou lanterna de cabeca no centro do capacete e
fechar os suportes laterais e traseiros. (ver figuras 5.1 € 5.2)
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A Verificacao

6.1 Inspecionar o capacete antes de cada utilizagéo. Verifi-

car se o capacete ndo esta deformado e se ndo apresenta

qualquer dano. Verificar o bom funcionamento de todas as

correias, fivelas e elementos de regulacao (ver figura 6.1)

6.2 A evitar sempre (ver figura 6.2):

— Danos mecanicos, por exemplo, sentar sobre o capacete
ou contacto com objetos cortantes/pontiagudos

— Exposicdo a produtos quimicos, por exemplo, tintas,
colas e solventes

— Forcas grandes, por exemplo, impactos subitos

Vida util e quando deixar de utilizar
o capacete
A vida util do produto depende de muitos fatores, tais como
afrequéncia de utilizagéo, onde é utilizado, etc. Em principio,
o produto devera ser substituido imediatamente:
— apos uma queda forte ou um impacto violento.
— apods contacto com produtos quimicos agressivos
(por exemplo, acido de bateria)
— em caso de fissuras, riscos profundos ou mossas na
superficie do capacete
— em caso de rasgdes na correia do queixo, na correia da
cabeca, na fivela ou nas correias tensoras
— em caso de desgaste excessivo
— em caso de sujidade intensa e irreversivel
— em caso de temperaturas extremas
— em caso de contacto com tintas, solventes, colas ou
etiquetas autocolantes

O capacete esta concebido para absorver a energia de
um impacto através da destruicdo parcial ou de dano
no casco e guarni¢cdo interior do capacete. Danos criti-
cos no capacete podem ndo ser visiveis exteriormente.
Nesse caso, o produto ndo deve continuar a ser utilizado.
Em situacbes de armazenamento em condig¢des ideais e
de utilizagéo rara, o produto deve ser substituido o mais
tardar 10 anos apds a data de fabrico. Em condigdes
extremas (impactos frequentes de pedras e gelo, riscos
e arranhdes), a margem de seguranga pode estar de tal
forma diminuida apdés um curto periodo de utilizagcao
(< 1 ano) que a sua substituigao & inevitavel.

ﬂ Armazenamento e transporte

Condigdes ideais de armazenamento: em local fresco, seco
e escuro. Proteger o equipamento da luz solar direta, da
exposicao a produtos quimicos, do calor e de forcas meca-
nicas (por exemplo, pressdo ou tensdo). Manter protegido
da chuva. Utilizar uma cobertura no transporte do capacete.

59

=
o



El Limpeza

Limpar o produto sujo com agua morna e sabao neutro.
Enxaguar abundantemente. Utilizar um pano huimido para
limpar o casco exterior.

[l Secagem

Deixar o produto molhado secar num local a sombra e
n&o em contacto com calor direto ou sobre uma superficie
quente.

[fl Reparacoes e alteracdes

As reparagdes e alteragdes s6 podem ser realizadas por
profissionais explicitamente autorizados para o efeito. Para
efeitos de garantia e reparacao, enviar o produto diretamente
para a Mammut. O casco é composto por um material que
se sabe ser afetado negativamente pelo contacto com hidro-
carbonetos, liquidos de limpeza, tintas, decalques ou outras
adi¢des estranhas. E perigoso modificar ou remover quais-
quer das partes componentes originais do capacete, exceto
conforme recomendado pelo fabricante, e os capacetes nao
devem ser adaptados para efeitos de montagem de acessé-
rios de uma forma ndo recomendada pelo fabricante.

[F Declaracio de conformidade

A declaragcédo de conformidade pode ser obtida e descar-
regada clicando na ligagdo indicada ou utilizando o cédigo
QR. O ficheiro pode ser encontrado pelo nome ou nimero
do artigo.

[B Explicacao das marcacées

Autocolante traseiro E
E1.Nome do produto
E2.Fabricado por: Mammut
E3.Tamanho do capacete

Autocolante lateral F

F1.Declaracdo de certificacao

F2.Referéncia do artigo

F3.Simbolo “i”: respeitar as adverténcias e instrucoes
F4.Pais de fabrico

F5. Utilizagcdo indicada

F6.Declaragéo de peso

F7. Data de fabrico

Cititi cu atentie aceste instructiuni si urmati-le cu strictete
inainte de a utiliza produsul. Acest manual de utilizare tre-
buie pus la dispozitia oricarei persoane care va utiliza pro-
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dusul. Cu toate acestea, utilizatorii trebuie in continuare sa
dea dovada de responsabilitate personala.

El Destinatie

Aceasta casca este proiectata pentru a proteja in caz de
impact cauzat de coliziunea capului cu un obstacol si este
considerata echipament individual de protectie (EIP). A fost
conceputa pentru schi si snowboarding (sporturi de iarnd
recreative, fara motor), precum si pentru escalada, alpinism
si ciclism.

H Avertizare

- Tnainte de a utiliza acest produs, cititi intotdeauna cu aten-
tie toate instructiunile si parcurgeti instruirea adecvata.

— Aceste instructiuni sunt furnizate pentru a va ajuta sa uti-
lizati produsul in mod corect. Cu toate acestea, deoarece
este imposibil sa acoperim fiecare situatie, instructiunile
nu fnlocuiesc niciodata cunostintele, instruirea, experi-
enta si responsabilitatea personala ale utilizatorilor.

- Folosirea unei casti nu elimina riscul de vatdmare grava
sau fatald.

— Utilizatorul isi asuma toate riscurile si intreaga respon-
sabilitate pentru orice prejudicii si/sau vatamari care ar
putea surveni in timpul utilizarii echipamentelor Mammut.

— Mammut, producatorii echipamentelor si vanzatorii
en-detail specializati nu fsi asuma nicio raspundere pen-
tru utilizarea si/sau manevrarea inadecvata.

E Terminologie

1. Calota 6. Clipsuri pentru lampi
2. Captuseala de cap
3. Banda de fixare 7. Suport posterior elastic
4. Sistem de ajustare pentru lampile de cap si
rotativ ochelarii de protectie
5. Curea de barbie 8. Suport elastic lateral
si catarama pentru ochelari de
protectie

9. Separatoare

A Pozitionare

Posibilitatile de ajustare ale castii va permit sa reglati casca
pentru diferite circumferinte ale capului si protectii pentru
cap. Dupa ce ati asezat casca, aceasta trebuie ajustata.
Consultati ilustratiile 4.1.-4.7. Se poate obtine o protectie
optima numai daca se ajusteaza corect casca, in functie de
dimensiunea capului. Nu folositi aceasta casca daca nu o
puteti ajusta pentru a se potrivi adecvat. inlocuiti-o cu o alt
marime sau model de casca.

4.1 Rotiti sistemul de ajustare rotativ din partea din spate a
castiiin sens invers acelor de ceas pentru a deschide banda
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de fixare (a se vedea figura 4.1). Puneti casca pe cap.

4.2 Strangeti banda de fixare rotind sistemul de ajustare
rotativ in sensul acelor de ceas, pana ce casca se potriveste
fix, insa confortabil (a se vedea figura 4.2).

4.3 si 4.4 Verificati fixarea castii din punctul de vedere al
simetriei si al orizontalitatii. Puteti ajusta potrivirea acesteia
regland inaltimea sistemului de ajustare rotativ (a se vedea
figura 4.3) si, de asemenea, miscand separatoarele (a se ve-
deafigura 4.4.). Asigurati-va ca curelele nu acopera urechile.
4.5 inchideti catarama sub bérbie (a se vedea figura 4.5).
Asigurati-va ca ati inchis complet catarama.

4.6 Strangeti lungimea curelei de barbie pentru a mentine
pozitia corecta a castii (a se vedea figura 4.6).

4.7 Nu folositi aceasta cascéa daca nu o puteti ajusta astfel
incat si se potriveasca adecvat. inlocuiti-o cu o dimensiune
sau un model diferit (a se vedea figura 4.7).

H Accesorii

Atasarea unei lampi de cap sau a unor ochelari de protectie.
Deschideti suporturile elastice laterale si posterioare. Po-
zitionati ochelarii de protectie sau lampa de cap in pozitie
centrald pe casca si inchideti suporturile laterale si posteri-
oare. (A se vedea figurile 5.1. si 5.2)

A Inspectare

6.1 Inspectati cascainainte de fiecare utilizare. Asigurati-va

ca aceasta nu este deformata si ca nu prezinta urme de de-

teriorare. Verificati toate curelele, cataramele si elementele

de ajustare pentru a va asigura ca functioneaza adecvat

(a se vedea figura 6.1)

6.2 A se evita intotdeauna (a se vedea figura 6.2):

— deteriorarile de naturd mecanica, de ex., asezarea pe
casca sau contactul cu obiecte ascutite;

— expunerea la substante chimice, de ex., vopsea, adezivi
si solventi;

— sarcina de soc, de ex., un impact subit.

Durata de utilizare si cand sa incetati
utilizarea castii
Durata de utilizare a produsului depinde de mai multi fac-
tori, precum: cat de des este utilizata, unde este utilizata etc.
in principiu, produsul trebuie inlocuit imediat:
— dupa o cadere de la indltime sau un impact violent;
— dupa contactul cu substante chimice agresive
(de ex., acid de baterie);
- 1n caz de rupere, zgarieturi profunde sau deniveldri pe
suprafata castii;
- in caz de rupere a curelei de bérbie, a benzii de fixare,
a cataramei sau a curelelor de tensionare;
- 1n caz de uzura excesiva;
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— 1n caz de murdarire puternica si ireversibila;

- in caz de temperaturi extreme;

— 1n cazul contactului cu vopsea, solventi, adezivi sau
etichete autoadezive.

Casca este proiectatda pentru a absorbi energia unui im-
pact prin distrugerea sau deteriorarea partiala a calotei si
a captuselii castii. Este posibil ca deteriorarile majore ale
castii sa nu fie vizibile extern; in acest caz, produsul nu
mai trebuie utilizat. In situatia pastrarii in conditii optime
si a utilizarii rare, produsul trebuie inlocuit in maximum 10
ani de la data fabricatiei. In conditii extreme (sarcini de
soc frecvente, cu pietre si gheatd, zgarieturi si lovituri),
este posibil ca mecanismele de sigurantad sa se fi epui-
zat in mare masura dupa o scurta perioada de utilizare
(mai putin de 1 an) si, astfel, ca inlocuirea sa fie inevitabila.

E] Depozitare si transport

Conditii de depozitare ideale: intr-un loc racoros, uscat si
intunecos. Protejati echipamentul impotriva actiunii directe
arazelor solare, a expunerii la substante chimice, a caldurii
si a fortelor mecanice (de ex., presiune sau tensiune). Tineti
departe de ploaie. Folositi o husa cand transportati casca.

El Curatare

Curatati produsul murdar cu apa calduta si un sapun neu-
tru. Clatiti temeinic. Folositi o laveta umeda pentru a curata
calota exterioara.

[ Uscare

Lasati produsul ud sa se usuce intr-un loc umbrit, fara a
intra in contact cu surse de caldura directa si fara a-l plasa
pe o suprafata fierbinte.

[fl Reparatii si modificari

Reparatiile si modificarile trebuie realizate numai de per-
sonalul specializat, autorizat in mod specific in acest sens.
Pentru solicitari de garantie si reparatii, trimiteti produsul
direct catre Mammut. Calota este realizata dintr-un mate-
rial despre care se cunoaste faptul ca este afectat negativ
de contactul cu hidrocarburi, fluide de curatare, vopseluri,
materiale adezive sau alti agenti externi. Este periculos s&
modificati sau sa eliminati oricare dintre componentele
originale ale castii, altfel decat este recomandat de catre
producator, iar castile nu trebuie adaptate in scopul de a
amplasa pe ele accesorii intr-un mod nerecomandat de
producator.

[B Declaratie de conformitate
Declaratia de conformitate poate fi obtinuta si descarcata
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facand clic pe linkul indicat sau folosind codul QR. Fisierul
poate fi gasit in functie de nume sau de numarul articolului.

[B Explicarea marcajelor

Abtibild pe partea din spate E
E1.Denumirea produsului
E2.Fabricat de: Mammut
E3.Méarime casca

Abtibild lateral F

F1. Declaratia de certificare

F2.Numar articol

F3.Simbolul ,,i”: respectati avertizarile si instructiunile
F4.Tara de fabricatie

F5. Utilizare avuta in vedere

F6.Declaratia privind greutatea

F7.Data de fabricatie

Pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte tieto pokyny a
striktne ich dodrziavajte. Tato pouzivatelska priru¢ka musi
byt k dispozicii pre kazdého, kto bude stpravu pouzivat. Pri-
rucka vsak nezbavuje pouzivatelov osobnej zodpovednosti.

H Uréenana

Tato prilba je navrhnuta na ochranu pred narazom sposobe-
nym koliziou hlavy s prekazkou a je povazovana za osobny
ochranny prostriedok (OOP). Prilba je uréena na lyZovanie
a snowboarding (nemotorovy rekreacny zimny sport). Rov-
nako je uréena aj na horolezectvo, lezenie a cyklistiku.

H Upozornenie

— Pred pouzitim tohto vyrobku si vzdy pozorne precitajte
pokyny a absolvujte prislusné skolenie.

— Tieto pokyny sa poskytuju s cielom pomoct vam pouzivat
vyrobok spravnym spésobom. KedZe v$ak nie je mozné
opisat vSetky situdcie, tieto pokyny nemoézu za ziadnych
okolnosti nahradit vase vlastné vedomosti, tréning, sku-
senosti a osobnu zodpovednost.

— Pouzivanie prilby nevyluéuje riziko vazneho alebo smr-
telného zranenia.

— Pouzivatel prijima vSetky rizika a prijima uplnt zodpo-
vednost za akékolvek Skody a/alebo zranenia, ku ktorym
moze dojst pri pouzivani vybavenia znacky Mammut.

— Spolo¢nost Mammut, vyrobcovia vybavenia a Speciali-
zovani predajcovia nenesu ziadnu zodpovednost za ne-
spravne pouzitie a/alebo manipulaciu.
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H Slovnik pojmov

AN =

o

. Vonkajsia skrupina

. Vystelky
. Upeviovaci pas
. Nastavovaci systém

s kolieskom

. Popruh pod bradu

. Haciky na ¢elovku
7. Zadny elasticky drziak

Celovky a okuliarov

. Boc¢ny elasticky drziak

okuliarov

. Deliace spony

a spona

1 Nastavenie prilby

Rozsah nastaveni prilby umoznuje prispdsobit ju réznym
velkostiam hlavy a pokryvkam hlavy. Po nasadeni prilby je
potrebné nastavit ju do spravnej polohy. pozri obrazky 4.1 —
4.7). Optimalnu ochranu mozno dosiahnut iba vtedy, ked'je
prilba spravne nastavend podla individualnej velkosti hlavy.
Ak prilbu nemozno nastavit do spravnej polohy, nepouZzi-
vajte ju. V takom pripade ju vymente za inu velkost alebo
iny model prilby.

4.1 Otacanim nastavovacieho systému s kolieskom na
zadnej strane prilby smerom dolava roztvorte upeviovaci
pas prilby (pozri obrazok 4.1). Nasadte si prilbu na hlavu.
4.2 Upevnovaci pas utiahnite oto¢enim kolieska smerom
doprava tak, aby prilba sedela pevne, no pohodine (pozri
obréazok 4.2).

4.3 a 4.4 Skontrolujte symetriu a horizontalne usadenie
prilby. Polohu prilby moZno upravit nastavenim vysky na-
stavovacieho systému s kolieskom (pozri obrazok 4.3) a tiez
posuvanim deliacich spon (pozri obrazok 4.4 ). Uistite sa, ze
popruhy neprekryvaju usi.

4.5 Zapnite sponu pod bradou (pozri obrazok 4.5). Uistite
sa, ze spona je Uplne zapnuta.

4.6 Utiahnite popruh pod bradou tak, aby zostala zacho-
vana spravna poloha prilby (pozri obrazok 4.6).

4.7 Ak prilbu nemozno nastavit do spravnej polohy, nepou-
Zivajte ju. V takom pripade ju vymente za inu velkost alebo
model prilby (pozri obrazok 4.7).

H Prislusenstvo

Upevnenie ¢elovky alebo okuliarov. Otvorte bo¢né elastické
drziaky a zadny elasticky drziak. Nasadte okuliare alebo
¢elovku na stred prilby a zatvorte zadny drziak a bo¢né dr-
Ziaky. (pozri obrazky 5.1 a 5.2)

A Kontrola

6.1 Prilbu pred kazdym pouzitim skontrolujte. Uistite sa, Ze
nie je zdeformovand a nevykazuje ziadne znamky pos$ko-
denia. Skontrolujte vSetky popruhy, spony a nastavovacie
prvky, aby ste sa uistili, Ze funguju sprévne (pozri obrézok 6.1)
6.2 Za kazdych okolnosti sa vyhnite (pozri obrazok 6.2):
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— mechanickému pos$kodeniu, napr. sedeniu na prilbe
alebo kontaktu prilby s ostrymi predmetmi,

— vystaveniu prilby chemikaliam, napr. farbam, lepidlam
a rozpustadlam,

— narazovému zataZzeniu, napr. nahlym narazom.

Zivotnost prilby a kedy je potrebné ju
vyradit

Zivotnost vyrobku zavisi od mnohych faktorov, napriklad

ako ¢asto sa pouziva, v akom prostredi sa pouziva a pod.

Za nasledujucich okolnosti je vSak v zasade nutné vyrobok

vymenit okamzite:

— po tvrdom péade alebo intenzivnom naraze,

— po kontakte s agresivnymi chemikaliami (napr. kyselinou
z batérie),

- v pripade trhlin, hlbokych Skrabancov alebo priehlbin na
povrchu prilby,

- v pripade trhlin na popruhu pod bradou, upevfiovacom
pase, spone alebo napinacich popruhoch,

- v pripade nadmerného opotrebovania,

— v pripade intenzivneho a nezvratného znecistenia,

- v pripade extrémnych tepl6t,

— v pripade kontaktu s farbou, rozpustadlami, lepidlami
alebo samolepkami

Tato prilba je navrhnuta na pohltenie energie narazu cias-
tocnou deforméciou alebo poskodenim vonkajSej Skrupiny
prilby alebo jej vyplne. Kritické poskodenie prilby nemusi
byt zvonku viditelné. V takom pripade by sa vSak vyro-
bok nemal dalej pouzivat. Pri optimalnych podmienkach
skladovania a ob&asnom pouziti vyrobok vymente najne-
skor po uplynuti 10 rokov od datumu vyroby. Za extrém-
nych podmienok (Gasté narazové zatazenie o skaly alebo
lad, poskriabanie Ci odretie) sa moézu bezpecnostné re-
zervy vyrobku vyc€erpat uz po kratkom ¢ase pouzivania
(<1 rok) a vyrobok je nevyhnutné vymenit.

El Skladovanie a preprava

Idedlne podmienky skladovania: chladné, suché a tmavé
miesto. Vybavenie chrarte pred priamym sine¢nym Ziare-
nim, vystavenim chemikaliam, teplom a mechanickym si-
lam (napr. tlaku alebo napétiu). Udrzujte mimo dazda. Pri
preprave prilby pouzivajte ochranny kryt.

El Gistenie
Znecisteny vyrobok umyte vlaznou vodou a neutralnym

mydlom. Doékladne oplachnite. Na vycistenie vonkajsej
Skrupiny prilby pouzite mokru handri¢ku.
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M} Susenie
Mokry vyrobok nechajte vyschnut v tieni, priom ho udr-
zujte mimo priameho tepla alebo horucich povrchov.

[fl Opravy a upravy

Opravy a Upravy vyrobku smu vykonavat iba profesionali, ktori
sU na také ¢innosti vyslovne opravneni. V pripade zaru¢nej
reklamécie alebo opravy poslite vyrobok priamo spolo¢nosti
Mammut. Vonkajsia Skrupina prilby je vyrobend z materidlu,
na ktory ma negativny vplyv kontakt s uhlovodikmi, Eistiacimi
pripravkami, farbami, lepiacimi latkami alebo inymi externymi
¢inidlami. Je nebezpecné upravovat alebo odstrarovat akékol-
vek originalne komponenty prilby okrem tych, ktoré odporuca
vyrobca. Rovnako sa nesmie prilba prispdsobovat na Gcely pri-
pevnenia prislusenstva spésobom, ktory neodporuca vyrobca.

[H Vyhlasenie o zhode

Vyhlasenie o zhode mozno ziskat a stiahnut z webu kliknu-
tim na uvedeny odkaz alebo naskenovanim QR kédu. Subor
mozno najst pomocou nazvu alebo Eisla vyrobku.

[B Vyznam znagiek

Nalepka E na zadnej strane prilby
E1.Nazov vyrobku

E2.Vyrobca: Mammut

E3.Velkost prilby

Nalepka F na bocnej strane prilby
F1.Vyhlasenie o certifikacii

F2.Cislo polozky

F3.Symbol ,,i“: dodrziavajte upozornenia a pokyny
F4.Krajina vyroby

F5.Urc¢ené pouzitie

F6.Deklaracia hmotnosti

F7.Datum vyroby

Pred uporabo izdelka pozorno preberite ta navodila in jih
dosledno upostevajte. Ta navodila za uporabo morajo biti
na voljo vsem, ki bodo komplet uporabljali. Kljub temu pa
uporabnikov ne odvezujejo osebnih odgovornosti.

El Narejeno za

Ta celada je namenjena zasciti pred udarci, ki nastanejo za-
radi trka glave z oviro, in velja za osebno varovalno opremo
(OVO). Zasnovana je bila za smucanje in deskanje na snegu
(nemotorizirani rekreativni snezni $port), pa tudi za alpinizem,
plezanje in kolesarjenje.
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H Opozorilo
— Pred uporabo tega izdelka vedno pozorno preberite vsa
navodila in opravite ustrezno usposabljanje.

— Ta navodila so vam v pomo¢ pri pravilni uporabi izdelka.
Ker pa je nemogoce zajeti vse mozne scenarije, smernice
nikoli ne nadomescajo uporabnikovega lastnega znanja,
usposabljanja, izkusenj in osebne odgovornosti.

— Uporaba c¢elade ne preprecuje nevarnosti resnih ali
smrtnih poskodb.

— Uporabnik prevzema vsa tveganja in polno odgovornost
za morebitne okvare in/ali poskodbe, ki se lahko zgodijo
med uporabo Mammutove opreme.

- Mammut, proizvajalci opreme in specializirani prodajalci
ne prevzemajo nobene odgovornosti zaradi nepravilne
uporabe in/ali ravnanja.

H Terminologija

1. Zas¢itna lupina 6. Priponke za naglavno
2 Podloga svetilko
3. Naglavni trak 7. Zadnje elasti¢no drzalo
4. Sistem za nastavitev za naglavno svetilko
kolesa in o¢ala
5. Trak za brado in 8. Boc¢no elasti¢no
zaponka drzalo za oc¢ala
9. Razdelilniki

A Prilagajanje

Razpon nastavitev ¢elade vam omogoca, da jo prilagodite
razliénim velikostim glave in pokrival. Po namestitvi je ce-
lado treba prilagoditi. Oglejte si slike 4.1-4.7). Optimalna
zasc¢ita je dosezena le, ¢e je Celada pravilno prilagojena
posameznikovi velikosti glave. Celade ne uporabljajte, ¢e
je ne morete ustrezno prilagoditi, da bi se pravilno prilegala.
Zamenjajte jo z drugo velikostjo ali modelom ¢elade.

4.1 Kolesce za nastavitev na zadnji strani ¢elade zavrtite v
nasprotni smeri urinega kazalca, da odprete naglavni trak
(glejte sliko 4.1). Celado si namestite na glavo.

4.2 Zategnite naglavni trak, tako da kolesce vrtite v smeri
urinega kazalca, dokler se ¢elada varno in udobno ne pri-
lega (glejte sliko 4.2).

4.3 in 4.4 Preverite simetri¢no in vodoravno prileganje. Pri-
leganje lahko prilagodite z nastavitvijo viSine sistema za
nastavitev kolesc (glejte sliko 4.3) in tudi s premikanjem
delilnikov (glejte sliko 4.4). Prepric¢ajte se, da trakovi ne po-
krivajo uses.

4.5 Zaprite zaponko pod brado (glejte sliko 4.5). Prepricajte
se, da je zaponka popolnoma zaprta.

4.6 Zategnite trak za brado, da ohranite pravilen polozaj
celade (glejte sliko 4.6).

4.7 Celade ne uporabljajte, Ge je ne morete prilagoditi tako,
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da se pravilno prilega. Zamenjajte jo z drugo velikostjo ali
modelom (glejte sliko 4.7).

H Pripomogki

Pritrditev naglavne svetilke ali o¢al. Odprite stranska in zad-
nja elasti¢na drzala. O¢ala ali naglavno svetilko namestite v
sredino Celade ter zaprite zadnja in stranska drzala.

(glejte sliki 5.1 in 5.2)

A Kontrolni pregled

6.1 Celado preglejte pred vsako uporabo. PrepriGajte se,

da ¢elada ni deformirana in da nima nobenih poskodb. Pre-

verite vse trakove, zaponke in nastavitvene elemente ter se

prepri¢ajte, da delujejo pravilno (glejte sliko 6.1)

6.2 Vedno se je treba izogibati (glejte sliko 6.2):

— mehanskim poskodbam, npr. sedenju na ¢eladi ali stiku
z ostrimi predmeti

— izpostavljenosti kemikalijam, npr. barvi, lepilom in topi-
lom

— Sokovski obremenitvi, npr. nenadnim udarcem

Zivljenjska doba in kdaj je treba éelado
prenehati uporabljati

Zivljenjska doba izdelka je odvisna od $tevilnih dejavnikov,

kot so pogostost uporabe, kraj uporabe itd. Naceloma je

treba izdelek zamenjati takoj:

— po mo¢nem padcu ali mo¢nem udarcu.

- po stiku z agresivnimi kemikalijami (npr. baterijsko
kislino)

— v primeru raztrganin, globokih prask ali udarcev na
povrsini ¢elade

— v primeru raztrganin na traku za brado, naglavhem
traku, zaponki ali napenjalnih trakovih

— v primeru prekomerne obrabe

— v primeru moc¢ne in trajne umazanije

— v primeru ekstremnih temperatur

— v primeru stika z barvo, topili, lepili ali samolepilnimi
nalepkami

Celada je zasnovana tako, da absorbira energijo udarca
z delnim uni¢enjem ali posSkodbo lupine in podloge ce-
lade. Kriticne poskodbe cCelade morda niso vidne nav-
zven; v tem primeru izdelka ne smete ve¢ uporabljati.
V primeru optimalnega skladi§¢enja in redke uporabe
je treba izdelek zamenjati najpozneje v 10 letih po da-
tumu izdelave. V izrednih razmerah (pogoste obreme-
nitve zaradi udarcev kamenja in ledu, prask in odrgnin)
se lahko varnostne rezerve po kratkem casu uporabe
(< 1 leto) tako mocno iz&rpajo, da je zamenjava neizogibna.
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El Skladi$éenje in prevoz

Idealni pogoji shranjevanja: v hladnem, suhem in temnem
prostoru. Opremo za$c¢itite pred neposredno sonéno svet-
lobo, izpostavljenostjo kemikalijam, vroc¢ino in mehanskimi
silami (npr. pritiskom ali napetostjo). Hranite jo na varnem
pred dezjem. Med transportom ¢elade uporabljajte previeko.

El Ciséenje

Umazan izdelek ocistite z mlaéno vodo in nevtralnim mi-
lom. Temeljito sperite. Za ¢iS¢enje zunanje lupine uporabite
vlazno krpo.

M Susenje
Vlazen izdelek pustite, da se posusi na senénem mestu in ne
v stiku z neposredno toploto ali na vroci povrsini.

il Popravila in spremembe

Popravila in spremembe smejo opravljati le strokovnjaki, ki
so za to posebej pooblasceni. Za garancijske zahtevke in
popravila izdelek posljite neposredno druzbi Mammut. Lu-
pina je izdelana iz materiala, za katerega je znano, da nanj
negativno vpliva stik z ogljikovodiki, ¢istilnimi tekoginami,
barvami, premazi ali drugimi tujki. Nevarno je spreminjati
ali odstranjevati katere koli originalne sestavne dele ¢elade
na drugaden nadin, kot to priporo¢a proizvajalec. Celade se
ne sme prilagajati za namestitev pripomoc¢kov na nacin, ki
ga proizvajalec ne priporoca.

[# 1zjava o skladnosti

Izjavo o skladnosti lahko dobite in prenesete s klikom na
navedeno povezavo ali z uporabo kode QR. Datoteko lahko
poiscete po imenu ali Stevilki izdelka.

[B Pojasnilo o oznaéevanju

Nalepka na zadnji strani E
E1.Ime izdelka

E2.1zdelek izdelal: Mammut
E3.Velikost ¢elade

Stranska nalepka F

F1.Izjava o certificiranju

F2.Stevilka izdelka

F3.Simbol »i«: upostevajte opozorila in navodila
F4.Drzava izdelave

F5.Predvidena uporaba

F6.lzjava o tezi

F7. Datum izdelave
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Monsi, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3U yKasaHWs U rv cnas-
BaiiTe CTPUKTHO, NMpean Aa uanonssarte npopykra. Tosa
pPbKOBOACTBO 3a ynotpeba Tpsibsa fa 6bhe Ha pasnonoxe-
HVe Ha BCEKU, KOMTO LLie n3non3ea komnnekTa. To o6aye He
ocBO60XaBa NOTPEOGUTENUTE OT yNpakHsBaHe Ha nnyHaTa
1M OTFOBOPHOCT.

El Cvspapena sa

Taswn Kacka e npefHasHadveHa fa npegnassa oT yaap, npu-
YMHEH OT cONbCHK Ha rnaearta c npendaTcTeue, N ce cynTa
3a nm4Ho npegnasHo cpeactso (JTNC). Ts e npepHasHayeHa
3a KapaHe Ha CKu 1 cHoy6opp (6e3MOTOPHU pasBrieKaTenHn
CMOPTOBE Ha CHSr), KAKTO 1 3a annuHN3bM, KaTepeHe 1 KO-
noespexe.

H Npeaynpexaexne

— Mpenwn na usnonassare TO3M NPOAYKT, BUHArN YeTeTe BHU-
MaTeJ/IHO BCUYKN NHCTPYKLN U 3aBbpLleTe CbOTBETHOTO
obyyeHue.

- Teawn ykasaHus ca NnpefocTaBeHn, 3a Aa By NOMOrHat aa
nanonssare NpoAykTa npasunHo. Bbnpekn ToBa, Tbit
KaTo € HEBb3MOXHO fa ce 06XxBaHaT BCUYKN Bb3MOXHU
cueHapumn, ykasaHuaTa HMKora He morat ga 3aMecTsAaT
cobCcTBEHNTE 3HaHus, oéyqume, OnnUT 1 NN4YHa OTroBop-
HOCT Ha noTpeéuTennTe.

- M3nonsBaHeTo Ha Kacka He eMMnMHMpa pucka oT cepu-
O3HN A0 CMBbPTOHOCHN HapaHsaBaHUA.

- noTpeGI/ITeJ'IHT noema BCUYKWN pUCKOBE N NoemMa nbjiHaTta
OTrOBOPHOCT 32 BCUYKW MOBPEAV W/WNN HapaHsiBaHus,
KOUTO Morart fa Bb3HUKHAT Npu N3NoJsi3BaHeTo Ha o60-
pynBaHe Ha Mammut.

— Mammut, npoussoguTenuTe Ha obopyasaHe u crneuma-
NM3npaHnTe ThProBun Ha ApebHO He noemaT HuKaksa
OTrOBOPHOCT 3a HenpasunHa ynotpeba n/unu 6opaseHe
C NPOoAyKTa.

E TepmuHonorus

1. Kopnyc 6. LLnnkun 3a 4enHuk
2. MoannbHKK 7. 3apeH enacTuyeH
3. lMpucTsrawa nexTa AbpKay 3a YenHuK
4. Cuctema 3a nouuna
perynupaxe ¢ Kkoneno 8. CTpaHu4eH enactuyeH
5. Kawuwka 3a 6pagnykarta Obp>xady 3a o4una
1 3aKkonyanka 9. Paspenutenn

A NMpunsraxe
[nanasoHbT Ha perynupaHe Ha KackaTa Bu nossonsisa aa
A aganTnpare KbM pasindyHn pasMepu Ha rnasara v no-
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KpuTuaTa Ha rnasarta. Cnep kaTto noctaeuTe Kackara, Ta
TpsbBa aa ce perynupa. BuxTe untoctpauumn 4.1-4.7). On-
TUManHa sawuTa ce nocTura camo ako kackara e npaBuiiHoO
perynvpaHa cnpsimo UHAVBMAYaNHWS pasmep Ha rnasarta.
He nanonaeaiTe Tasm Kacka, ako He CTe B CbCTOsIHNE Aa
5 perynupare, 3a fa nacHe npasuiaHo. 3aMeHeTe A ¢ Apyr
pasmep Unu Mofen Kacka.

4.1 3aBbpTeTe cucTemarta 3a perynupaHe ¢ Koneno Ha
rbpba Ha KackaTta B nocoka, o6paTHa Ha 4YacoBHMKOBaTa
cTpernka, 3a ja oTrnycHeTe npucTArawjata neHTa (BX. u-
rypa 4.1). MocTaBeTe KackaTa Ha rnasara cu

4.2 3aTerHeTte npucTaraliaTa fieHTa, KaTto 3aBbpTUTE Kose-
JIOTO MO MOCOKa Ha YaCOBHUKOBaTa CTpesika, oKaTo Kac-
KaTta npuienHe NiabTHO, HO YyAO6HO (BX. churypa 4.2).

4.3 n 4.4 NposepeTe HanacBaHETO CYMETPUYHO U XOpU-
30HTanHo. MpunsraHeTo Moxe Aa ce perynupa ypes pe-
rynupaHe Ha BMCOYMHaTa Ha cucTemaTta 3a perynvpaHe c
koneno (BX. curypa 4.3), KakTo 1 4pes npemecTBaHe Ha
pasgenutenute (BX. durypa 4.4 ). YBepeTte ce, Ye Kaull-
KWUTe He MOKpUBaAT yLumuTe.

4.5 3aTBOpETE 3aKonyankara nog 6pagunykara (BX. purypa
4.5). YBepeTe ce, Ye 3aKonyankaTa e Hamb/HO 3aTBOpeHa.

4.6 3aTerHeTe OgbikuHaTa Ha KavwkaTta 3a 6pagnykara,
3a fla nogabpaTe npasuiHaTa No3nuMs Ha kackarta (BX.
durypa 4.6).

4.7 He n3nonssaiiTe Tasn Kacka, ako He MOXeTe fia s pery-
nvpaTte npasBunHo. 3amMeHeTe s C Apyr pasmep uam Mopen
(BX. hurypa 4.7).

H Axkcecoapu

MprkpenBaHe Ha YenHWK nnn oynna. OTBOpeTe CTPaHUY-
HWUTe 1 3afHUTe NacTuYHU Abpxxadun. MNoctaBeTe ounnara
VNN YenHMKa LeHTpanHo BbPXY Kackarta v 3aTtBopeTe 3aj-
HUTe U CTPaHUYHNTE AbpXKayu. (BX. durypu 5.1 1 5.2)

A Nposepka

6.1 MpoBepsBanTe kackata cu npegu Bcsika ynotpeoba.

YBepeTe ce, Ye KackaTa He e flechopMupaHa v 4e HaMa Hu-

KakBv noBpeaw. MpoBepeTe BCUYKUN KanLLIKW, 3aKOMYanku 1

perynupaiim enemMeHTu, 3a fa ce ysepute, 4e OyHKLMOHN-

pat npaBunHo (BX. durypa 6.1)

6.2 BuHaru ga ce usbsirear (Bx. curypa 6.2):

— MexaHun4Hy noBpeaw, Hanp. Npu cafaHe BbpXy Kackarta
UNM KOHTaKT C OCTPY NpeameTyn

— WsnaraHe Ha xumwukanu, Hanp. 6ou, nenuna n pasTBo-
putenn

- LLlokoBo HaToBapBaHe, Hanp. BHe3arneH yaap
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CpoK Ha eKcnjloaTauus u Kora ga
n3BaguTe Kackarta cu oT yrnoTtpe6a

EkcnnoatauyoHHUAT )XMBOT Ha NPOAyKTa 3aBUCU OT MHOMO

hakTOpY, KaTO HanpMUMep KOJKO YeCTO Ce U3NoNn3Ba, Kbae

ce 13nonsea u T.H. 1o NpruHUMN NPOoAyKTHLT TpsibBa fa ce

noAMeHn He3abaBHo:

— cnep TeXKOo nafjaHe unu cuneH yaap.

— CNep KOHTaKT C arpecuBHn XuMmUKanu (Hanp. akymyna-
TOpHa KNCENUHA).

— B CNy4ail Ha pas4vynsaHe, 4bn60KN 4PACKOTUHN NN
yAapw no NoBbPXHOCTTA Ha kackarta

— B Cryyail Ha pa3KkbCBaHe Ha kaullkara 3a 6pagyykara, pe-
rynupaiara neHTa, 3akonyasnkara unm ooTsaralmuTe neHTu

— NPV NPEKOMEPHO N3HOCBaHE

— MPU CUNHO 1 HEO6PaTMO 3aMbpCsiBaHe

— B Clyyail Ha EKCTPEMHU TemnepaTypun

— B CNyyYail Ha KOHTaKT ¢ 6051, pa3TBOpUTENU, Nenuna unm
camo3arnensaliym ce eTnkeTn

Kackara e npoekTupaHa Taka, 4e ga abcopbvipa eHeprusita
Ha yAapa 4pes 4acTU4HO paspyluaBaHe unu nospexaaHe
Ha Kopnyca 1 nofnibHKaTa Ha kackaTta. KputnyHa nospefa
Ha KackaTa MOXe [ia He € BUAMMA BbHLUHO; B TO3M cryyai
NPOAYKTHT He TpsibBa Aa ce n3nonasa noseye. B cutyauumn
Ha ONTUManHO CbXpaHeHue 1 pagka ynotpeba, NPoayKTLT
TpsibBa fa 6bae 3aMeHeH He No-KbcHO oT 10 roguHu cnep,
fAatata Ha npon3BoAcTBo. MNpy ekCTpeMHn ycnosus (YecTu
YAAPHW HaTOBapBaHNs OT KAMbHW 1 Nef, APACKOTUHN U Of-
packsaHus) pesepsuTe 3a 6€30NacHOCT MOXe fia ca Ce U3-
Yepranv TOfIKoBa MHOMO Criefi KpaTbK nepuof Ha ynotpeba
(< 1 rognHa), 4e NnogMsaHaTa Aa e HensbexHa.

El CvxpaHeHue n TpaHcnopTt

MpeanHu ycrnoBusi 3a CbXxpaHeHUe: Ha XNnafHo, CyXo u
TBMHO MsICTO. 3awmTeTe 06OPYABaAHETO OT MpPsika CITbH-
4yeBa CBET/IMHA, U3faraHe Ha XMMUKanu, TOMaMHa U Mexa-
HWUYHK CUW (Hanp. HaTUCK Wau HaToBapBsaHe). MaseTe oT
ObXA. Manonssaite nokpreano, Korato TpaHcrnopTupare
Kackarta cu.

E] Nouncreane

Mouuctete 3aMbpCeHNda NPOAYKT C XNagkKa Boda U Hey-
TpaneH canyH. MiannakHeTe o6unHo. Mianonssante BnakHa
Kbpna, 3a fja No4ncTuTe BbHLUIHNA KOpnyc.

Ml Noacywasaxe

OcTaBeTe BnaxkHus NPOAYKT Aa W3CbXHEe Ha CeH4YecTo
MSACTO, 6e3 Aa e B KOHTaKT C npska TonavHa uin Bbpxy
ropetia NnoBbPXHOCT.
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[l PemoHTN M npomenn

PemMOHTV 1 npomMeHn Tpabsa fa ce n3BbpluBaT camo oT
npoecnoHanucTy, cneunanHo ynbJHOMOLLEHN 3a ToBa.
3a rapaHUVMOHHN 1 PEMOHTHW NpeTeHLun nanparete npo-
nykTa aupekTHo Ha Mammut. KopnycsT e nspaboteH oT
mMarepuan, 3a KOWTo e N3BECTHO, Ye Ce Buse Hebnaronpu-
ATHO OT KOHTAKT C BbrMeBOAOPOAM, MOYNCTBALLY TEHHOCTH,
6ou, TpaHchepu unu Apyru Yyxam fobasku. OnacHo e aa
NPOMEHATE WU OTCTPaHsABATE HAKOS OT OpWUrMHanHuTe
CbCTaBHW YacTU Ha KackaTa, OCBEH KaKTO e npenopbyaHo
OT NPOV3BOAUTENSA, U KACKNTE He TpsabBa Aa ce Npucnoco-
65BaT C LieN MOHTUPaHe Ha akcecoapy Mo Ha4yuH, KOUTO He
€ npenopbYaH OT NPON3BOANTENS.

B Oeknapauwms 3a cboTBETCTBUE
[eknapauuaTta 3a CboTBETCTBIE MOXeE fa 6bAe nonyveHa
N n3TerneHa, Kato KANKHeTe BbpXy nocoyeHaTa Bpb3ka
nnn nsnonssate QR koaa. PannsT Moxe Aa 6be HamepeH
Mo VMe Ny HOMEP Ha U3fenneTo.

[E O6sicHeHmne Ha mapkupoBKUTe

3apeH ctukep E

E1.Mme Ha npogykTa
E2.MpounssegeHo oT: Mammut
E3.Pasmep Ha kackaTa

CTtpaHu4eH ctukep F

F1. Jeknapauus 3a ceptudnumpaHe

F2.Homep Ha apTukyn

F3..i“ cumBon: cnaseaiite NpeaynpeXxaeHnsTa v IHCTPYKLm1Te
F4.lbp>xaBa Ha Npon3BOACTBO

F5.MpepHasHaveHne

F6.deknapauus 3a Terno

F7.JaTta Ha Npon3BOACTBO

AlaBdaote auteg TIG 0dnyieg Xpriong TIPOCEKTIKA KAl AKOAOUL-
B oTE TIC ALVOTNPA TIPOTOV XPNOLUOTIOICETE TO TIPOIOV. AUTO
TO EYXELPIOLO XProTn TIPETTEL va gival Slabgatpo oe oTolov/a
Ba xpnotgortiooel autd 1o oeT. QOTO0O, dev AMAAAACOEL
TOUG XPOTEG ATIO TNV ATOMIKK TOUG gVBUVN.

E Kataokevacpévo yia

AuTO TO KPAVOG eival oXeSLAOUEVO va TIPOCTATEVEL EVAVTIA OE
olyKpouan Tou kedaAlol pe €va epTiodlo kal Bewpeital pEco
atopikng ipootaciag (MAT). ‘Exel oxeSlaoTel yla oKL Kal ovo-
OUTIOPVT (UN HNXAVOKivNTO, Puxaywylkd aBAnpa oe X1ovi). Ei-
vat katdAAnAo Kat yia opelacia, avappixnon kat todniaaia.
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H Nposcidomoinon

— lMpotoL xpnolpoTolioeTe AUTO TO TIPOIOY, dlaBdacTe Td-
vTa OAeG TIG 0dNYieq TIPOOEKTIKA KAl OAOKANPWOTE TNV
avTioTolkn ekmaidevon.

— AuTEg ol 0dnyieg xpriong odg TtapgxovTal ya va oag fo-
neriocouv va XPNOIPOTIOICETE CWOTA TO TIPOIoV. QOTOC0O,
emeldn eival advvato va mpoPAedBei kaBe TIBavéd oe-
vaplo, ot odnyieg xpriong Sev LTIOKABIOTOLV TIOTE TIG
YVWOELG, TNV eKTIAideLon, TNV EUTIELPIA KAL TNV ATOMLKNA
€VBLVN TWV XPNOTWV.

— H xpnon evég kpavoug dev e€aleidel Tov kKivbuvo cofa-
poL 1} Bavdaoclpou TPALPATIOHOU.

— O xprjoteg availapPdavouv 6Aoug Toug KivdUVouG Kat
£€XoLV TNV TIARPN €VBVVN yla TUXOV CNHLEG /KAl Tpavpa-
TIOPOUG TIOU PTIoPEi va TIPOKOYOUV KATA TN XPrion Tou
e€omAlopol Mammut.

— H Mammut, ol kataokevaoTtég eEOTIAIOPOL Kal oL €1d1-
KeLPEvoL AlavéuTiopol Sev pEpouv Kapia evbuvn yla Kakn
xprion r/kat A\aveaopévo xXelptopo.

E Opoloyia

1. MepiBAnpa 6. KAt pakoU yla kpavog

2. Emévduon 7. OrmioBia ehaoTikn Bdaon

3. Kedpalodeopog $akol Kal yuaAiwv

4. Y0oTnpa PooappoyAg 8. MAdivi eEAAOTIKA
TPOXOL Bdon yvaiiwv

5. Awpida Kat KovpTIwpA 9. AlaxwploTiKa
OTEPEWONG KATW ATTO
TO TINyouLVL

A Npocappoyn

Ot TIoAAEG SuvaTOTNTEG TIPOCAPHOYAG TOU KPAVOUG OdG
ETUTPETIOVV VA TIPOCAPHOOETE TO KPAVOG o€ SladOopETIKA
HeYEDN Kal kaAlppata kepaAlol. Aol ToTIoBeTHOETE TO
KpAvog, ekeivo TIpETEL va TipooappooTel (Seite 1o Tapd-
Setypa 4.1-4.7). H BEATIOTN TpooTasia ETITLYXAVETAL HOVO
av TO KPAvog €XEL TIPOCAPHOOTEL OWOTA OTO KEDAAL TOU
€KAOTOTE XPNOTN. MnV xpnolgoTtoleite auTd To KPAVOG av
Sev ptopeite va 1o TpocappdoeTe 1 va To BAiete owoTd.
AVTIKATAOTAOTE TO PE €va PHOVTENO KPAVOUG SladopeTIKOV
peyeboug.

4.1 Tupiote TO CLOTNHA TIPOCAPHOYAG TPOXOU OTO oW
HEPOG TOL KPAVOUG aploTePOoTpoda yla va avoifete Tov
kedpahddeapo (Seite To oxESLO 4.1). ToTIOBETAOTE TO KPAVOG
oT1o KedAAL oag.

4.2 2 pi€Te T0 OKOLUPAKL YUPVWVTAG TOV TPOXO deflooTpoda
£€W¢ To KpAvog va aodalioel kat va eival BoAiko. (deite Tnv
elkova 4.2.).

4.3 & 4.4 ENéyEte TN POpPA CLPPETPIKA Kal opllovTia. H
$POpHaA PTIOPEL va TIPOCAPHOCTEL TipooappolovTag To LPog
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TOU CLOTHPATOG TIPOCAPHOYNG TPoXOU (Seite TNV elkdva 4.3)
Kal €TTiONG HETAKIVWVTAG TA SlaxwploTIKA (Seite Tnv elkdva
4.4). ZiyoupeuTeite O0TL oL Awpideg Sev KAAUTITOLV Ta AUTLA.
4.5 K\eloTte TO KOUPTIWHA KATW attod To TtnyoLvL (Seite TNV
elkova 4.5). ZyoupeuTeite OTL TO KOLPTIWHA €ival TEAEIWG
KAEL0TO.

4.6 Zoi€te TN Awpida otepEwong KATW attd TO TINYoLVL yld
va Slatnproete T owoTr B€on Touv Kpdvoug (Seite TNV €l-
kéva 4.6).

4.7 Mnv XpnolUOTIOIE{TE AUTO TO KPAvVOG av 8ev PTIOpE-
OETE VA TO TIPOCAPHACETE ) va To BAAeTe Pe owoTd TPOTIO.
AVTIKATAOTAOTE TO HE Eva SLAPOPETIKO PEYEDOG 1) HOVTENO.
(6eite TNV elkOVA 4.7).

H Ageoovap

TomoB€tnon ¢pakoL 1 yvaAuwv. AvoifTe TIG TIAAIVEG Kal OTTi-
oBleq eAaoTikég Baoelg. TortoBeTrOTE TO YLAAL i} TOV PaKO
KEVTPLKA OTO KPAVOG Kal KAEIOTE TIG TIAAIVEG Kal oTtioBleq
eA\AOTIKEG Baoelg. (beite TIG elkoveg 5.1 kal 5.2)

[ ‘EAeyxog

6.1 EA€yXETE TO KPAVOG 0AG TIPLV aTtd KABe Xprion. Zlyoupeu-

TeiTe OTL TO KpAvog dev eival TTapapopdwpEVo Kal dev Exel

TUXOV {NUIEC. EAEYETE OAEG TIG AWPISEG, TA KOLUTIWHATA Kal

Ta OTOlXElQ TIPOCAPUOYIG YA VA OLlYOUPEUVTEITE OTL AELTOUP-

yoOv owoTd (Seite TNV €lkova 6.1)

6.2 Artodevyete Ttavtote (Seite TNV elkdva 6.2):

— Tn pnxavikn BAAPn, T.x. va kaBeote 0TO KPAVOG 1 va TO
dépvete oe emtadr pe alunpd avtikeipyeva

— Tn ékBeon o XNUIKA, TLY. Badr, KOAAA Kal SIaAUTEG

— Auvapikd ¢opTio, Ti.X. ATIOTOPEG TIPOTKPOVTELG

Alapkela {wnRg kat méte va
avtikartaoctioete To Kpavog oag

H didpkela (wrig autol Tou TtpoidvTtog Bacifetal o€ TTOAAOUG

TIApAyovTeG, OTIWG TIOTO CUXVA XPNOLPOTIOLETAL, TIOV XPNOL-

porroteital, K.ATL [eVIkd, TO TIpOIoV TIPETEL va avTikaBloTdTal

dueoa:

— petd amd pia doxnun Ttwon f pla Biatn pdokpovon.

— PETA TNV eTtadr He SPACTIKEG XNHIKEG OLTIEG (TT.X. 0§D
umatapiag)

— oTnv Ttepintwon dlakpLwy, Babiwv ypatfouvviwy 1 e€o-
YKWHATWV 0TNV €TIIOAVELA EVOG KPAVOUG

— OTNV TEPIMTWON OKIoIPATWY 0T Awpida KATW ato To
TINyouLVL, oToV KeDAAOSETHO, 0TO KOUUTIWHA I} OTO
Aoupdki TIpéodeong

— otnV Tepinmtwon vTtepBoAlkng dBopdg

— OTNV TIEPIMTWON €VTOVNG 1 PN avacTtpePLung BpwHIag

— OTNV TEPITTTWOoN akpaiwv Beppokpacluv
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— otnV TtepinTwon enadng pe Basdry, SIaA0TeES, KOAAEG 1
QUTOKOAANTEG ETIKETEG

To kpdAvog oxedlAoTnke yla va amoppodroel TNV eveépyela
Hlag poéoKpouonG HECW HEPLKNAG KATAOTPOdNAG 1 CNUIAg
oTo TEPIBANUA kal oTnv eowTteplkry emévduon. Mmopei
n kpiown {npi&d oto KpAvog va pnv eivalr opatn ewre-
PIKA. € QUTAV TNV TIEPITTTWON, TO TIPoiov Sev Ba TIPETEL
va xpnoldottoleital TIAEov. e TIEPITTWOELG PBEATIOTNG
amofnkevong Kat oTaviag Xpriong, To TIPoidv TIPETEL va
avtikataotabei To Alydtepo kdBe 10 xpodvia peTd TNV nue-
popnvia Tapaywyrig. Katw amd akpaieg ouvOnkeg (ou-
XVEG TIETPEG Kal SuVaplkoe PopTio TIayou, ypaT{OUVIEG Kal
ybapoipata) Ta amobepatikd acdaleiag evdéxetal va
€XouV pelwBel TTIOAD peTd amod pla pikpr Tepiodo xprong
(< 1 XxpOvo) Kat N avTikataoTaon va eivat avamoheukTn.

El AmtoBnkevon kat petakivnon

I6avikég ouvBnkeg amoBrikevong: oe Spooepd, &npo,
OKOTEWVO PEPOG. MNpootateloTe Tov £EOTTAIOUO ATIO APECO
nAlak6d ¢wg, €kBeon oe xnNUIKA, C€0TN Kal HPNXAVIKEG
Suvapelg (r.x. Tiieon ) évtaon). Kpatrote To gakpld aro tn
Bpoxn. Xpnowomoliote éva kaAuppa éTav PHETAKIVE{TE TO
Kpdvog oag.

El KaBapiopog

KaBapiote T0 Aepwpévo Tpoidv e xAlapo vepod Kal oude-
TEPO OATIOLVL. ZETAUVETE KAAA. XpnolgoToate Bpeyuévo
Ttavi yla va kaBapioete To e§wTtePIKS TIEPIBANpA.

Ml Ztéyvopa

AdrioTte TO LYPO TIPOIOV VA OTEYVWOEL OE €vVA OKIEPO PEPOG
Kal pnv To adproete va £pBel oe emtadn e dueon BEppavon
1} o€ Pla KauTn emidavela.

[l Eniokevég kat aAdayég

Ol eTILIOKEVEG Kal Ol aAAayEG TIPETTEL va yivouv povo artd
eTayyeApartieg, edika eovolodotnuévoug va To kavouv. Ma
aloelg eyyvnong Kat TILOKEVNG, OTEIATE TO TIPOIOV aTieL-
Beiag otn Mammut. To TepifAnua eival KATAOKELAOUEVO
aro €va LALIKO TTou eival yvwaoTo OTL eTinPedleTal apvnTIKA
amé v entadr pge vdpoyovAavBpakeg, kaBAPIOTIKA LyPd,
Badeg, avtokOAANTA 1} AAAeG e€wyeveig TipoaBrkeg. Eival
€TTIIKIVOLVO va TPOTIOTIOINOETE 1 va adalp€oeTe otoladn-
TIOTE ATd TA TIPWTOTUTIA PEPN TOU KPAVOUG EKTOG ATTIO AUTA
TIOU TIPOTEIVOVTAL ATIO TOV KATAOKELAOTH KAl Ta KpAvn dev
TIPETIEL VA TIPOCAPHOTOVTAL YIa TOV OKOTIO TIPOCONAKNG ETIL-
A0V afeooudp pe évav TpoTo Tou Sev TIpoTEiveTAl ATIO
TOV KATAOKELAOTH.
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[ Aqhwon cuupdépdpwang

H 8iAwon cuppodpdwong PTopel va arokTnBei kat va yivel
ARV TNG KAVOVTAG KALK GTOV TIPOOPEPOUEVO CUVOETHO I PE
™ xprion kwdikol QR. Autd To apxeio pttopei va Bpebei pe
TO Ovopd 1} Tov KwdLko dpBpou Tou.

B Ene€iynon twv onpéavoswv
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E1."Ovopa mpoidvtog
E2.Kataokevdotnke aro: Mammut
E3.MéyeBog kpdvoug

MAaivé avtokéAAnTo F

F1. AnAwon muotomoinong

F2.ApBpog avtikelpévou
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F4.Xwpa kataokeung

F5.MpoPAemtopevn xprion

F6.AnAwon Bdapoug

F7. Huepopnvia Kataokeung
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